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MENIU HRANA PACIENTI
SAPTAMANA 19.10.2026-25.10.2026

Sectiile clinice CARDIOLOGIE 1, CARDIOLOGIE 1I, CARDIOLOGIE I1I, CARDIOLOGIE IV, 5
CHIRURGIE CARDIOVASCULARA I, CHIRURGIE CARDIOVASCULARA II, CHIRURGIE VASCULARA,

USTACC, ATI I, ATI 11
REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA GUSTARE
Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 | Supa de rosii (300 ml) Piure cu Mancare de fasole valbena
¥ CARDIO | gr) Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla ostropel pui (270 gr) Napolitana (250 gr) Ceai (250 %n )
g (50 gr) (30gr) Chifla (50 gr) &
(o] . . e .
3 Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 | Supa de rosii (300 ml) Piure cu
=]
pd  RENAL | gr) Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla ostropel pui (270 gr) Napolitana (1\2/1521(;1 ciﬁ gzieits(glseog;ll‘t;ena
= (50 gr) (30gr) Chifla (50 gr) &
Z DIABET Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 | Supa de rosii (300 ml) Piure cu Mancare de fasole galbena Taurt Mar
3 gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) ostropel pui (270 gr) Chifla (50 gr) (250 gr) Ceai (250 ml)
SODOU 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
zarzavat (1 1)
Ceai (250 ml) Cas de vaca (100 gr) | Supa de legume (300 ml) Varza calita .
CARDIO | | Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 | cu porc (270 gr) Napolitana (30gr) Cartioﬁ fripmicsit (2 £9)
. Ceai (250 ml)
gr) Chifla (50 gr)
Ceai (250 ml) Cas de vaca (100 gr) | Supa de legume (300 ml) Varza calita .
RENAL | Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 | cu porc (270 gr) Napolitana (30gr) Cart.oﬁ it (250 279)
: Ceai (250 ml)
gr) Chifla (50 gI‘)
Ceai (250 ml) Cas de vaca (100 gr) | Supa de legume (300 ml) Varza calita | Cartofi taranesti (250 gr)
Qs Unt (10gr) Chifla (50 gr) cu porc (270 gr) Chifla (50 gr) Ceai (250 ml) faurt Mar
SODOU 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
zarzavat (1 1)
@ Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 | Ciorba taraneasca (300 ml) Ghiveci Qe e lgmme & 7t (250
=) CARDIO | gr) Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla legume cu pui (270 gr) Biscuiti (30gr) les (2‘(’;% rfﬂ; pu
a (50 gr) Chifla (50 gr) &
:’ Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 | Ciorba taraneasca (300 ml) Ghiveci v s s 6 it (250
= gr) Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla legume cu pui (270 gr) Biscuiti (30gr) ) Cleat (2% 0 ml) P
= (50 gr) Chifla (50 gr) &
@) Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 | Ciorba taraneasca (300 ml) Ghiveci Orez cu legume si pui (250
& DIABET . . . . Taurt Mar
= gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) legume cu pui (270 gr) Chifla (50 gr) gr) Ceai (250 ml)
E 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
zarzavat (1 1)
Ceai (250 ml) Cascaval (30 gr) Ciorba de legume (300 ml) Mancare
CARDIO | Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 | masline cu pui (270 gr) Biscuiti (30gr) Past.e ellogirs (50 1)
) Ceai (250 ml)
gr) Chifla (50 gr)
o Ceai (250 ml) Cascaval (30 gr) Ciorba de legume (300 ml) Mancare
§ RENAL | Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 | masline cu pui (270 gr) Biscuiti (30gr) Past.e olugrez @ i)
= : Ceai (250 ml)
= gr) Chifla (50 gr)
i3] DIABET '
) Ceai (250 ml) Cascaval (30 gr) Unt Cligge dly legqme (E8 'ml) Paste bologneze (250 gr)
= (10gr) Chifla (50 gr) Mancare masline cu pui (270 gr) Ceai (250 ml) Taurt Mar
& & Chifla (50 gr)
SODOU 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
zarzavat (1 1)




MIC DEJUN

GUSTARE

Ceai (250 ml) Ou fiert Taurt (140

Ciorba de pui (300 ml) Pilaf cu pui

Mancare de fasole verde

zarzavat (1 1)

§ (S LLLLY gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) (270 gr) Eugenie (30gr) Chifla (50 gr) | (250 gr) Ceai (250 ml)
2, RENAL Ceai (250 ml) Ou fiert Iaurt (140 Ciorba de pui (300 ml) Pilaf cu pui Mancare de fasole verde
& gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) (270 gr) Eugenie (30gr) Chifla (50 gr) | (250 gr) Ceai (250 ml)
[~ Ceai (250 ml) Ou fiert Taurt (140 Ciorba de pui (300 ml) Pilaf cu pui Mancare de fasole verde
Z| PIABET | ) Unt (10gr) Chifla (50 gr) (270 gr) Chifla (50 gr) (250 gr) Ceai (250 ml) aurt Mar
el
> SODOU 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
zarzavat (1 1)
Ceai (250 ml) Cascaval (30 gr) g;zg:stgzzeﬁofrﬁg ;?:hﬁ? ((2370(;) ril)l) Budinca de paste cu branza
)4 CARDIO | Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 Bieite (© Ogrf); P & de vaci si ou (250 gr) Ceai
[—J
= &) Chifla (50 gr) (@)
3 Ceai (250 ml) Cascaval (30 gr) Ciorba de cartofi cu tarhon (300 ml) Budinca de paste cu branza
2} RENAL | Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 | Tocanita de legume cu pui (270 gr) de vaci si ou (250 gr) Ceai
< ar) Eugenie (30gr) Chifla (50 gr) (250 ml)
. Ciorba de cartofi cu tarhon (300 ml) Budinca de paste cu branza
DIABET (lez)alr()zégigl;) (?3 scra;val (0 ) Wit Tocanita de legume cu pui (270 gr) de vaci si ou (250 gr) Ceai laurt Mar
& g Chifla (50 gr) (250 ml)
4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
SODOU
zarzavat (1 1)
= CARDIO Ceai (250 ml) Ou | Gem (20 gr) ig&ﬁ;iilgﬁ?gg (()3g0r(; gli)g;?évéc(;g(ﬁ Orez taranesc (250 gr) Ceai
c .
g Unt (10gr)Chifla (50 gr) Chifla (50 gr) (250 ml)
o . . .
& Ceai (250 ml) Ou Gem (20 gr) (Citgna ¢t legpme (0D m) Gl?lvec1 e Orez taranesc (250 gr) Ceai
% RENAL Unt (10gr) | Chifla (50 gr) legume cu pui (270 gr) Eugenie(30gr) (250 ml)
)5 Chifla (50 gr)
= Ceai (250 ml) Ou Unt (10gr) Chifla | Ciorba de legume (300 ml) Ghiveci de | Orez taranesc (250 gr) Ceai
E DISERL (50 gr) legume cu pui (270 gr) Chifla (50 gr) | (250 ml) Taurt Mar
2 SODOU 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata




FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL
NR.INREG.J40/7749/1994
C(UIRO 5581168

MENIU LUNI

FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL
NR.INREG.J40/7749/1994
CUIRO 5581168

MENIU MARTI

ST BETLIN 12 STR. PIETEI NR.12
SECTOR 1 BUCURESTI SECTOR 1 BUCURESTI
ZUA PRODUSUL KILOJOULI| KILOCALORII|  PROTEINE|  LIPIDE| ACIZI GRASI| ~ GLI ZAHARURI|  SARE|
column2 Wl SATURATI PRODUSUL  column2 KILOJOUU|  KILOCALORII| PROTE LIPIDE|  ACIZIGRAS| GLUCIDE|  ZAHARURI|
KCAL SATURAT
LUNI
aRDIO CARDD
MICDEIUN | Ceai som| 20568 49,16 100 000 000( 1099 520( 0,00 Ceai ol 416 100] 000 000 1099 520
Branza de valu o loogr| 877,80 209,80 19,000 1220 0,30 4,50 000( 0,00, Cas de vaca 1001 25991, 130 160 11,00 280 030
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) I A
Gem og| 19330 46,20 040[ 000 000 11,00 140 0,00 (lpte siderhate ncusi lactoz)
! 5 : ' 3 4 Gem 2087 46,20 040{ 0,00 0,00 11,00 140
Unt 10gr 26545 63,44 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00}
i B Unt 10g1 63,44 050 6,50 3,90 023 0,04
|(lapte si derivate inclusiv lactozal AR
Chifla(gluten) sogr| 56317 134,60 5 ,30| 110 030] 25,00 100|020 (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) S0g1 13460 53( 110 0,30 25,00 1,00
PRANZ Supa de rosii 3001 710,80 169,89 720/ 518 1,03 2,54 514/ 051
uten,ou Supa de legume 300gr 144,49 367) 4% 0,47 2046, 6,11
Piure de cartofiflapte si derivate inclusiv 00| 92588 221,19 46| 819 303 32 29 032 (telina)
lactoza) Varza calita cu carne de porc 270gr] 32994 1499 22,14 41 15,26 28
Ostropel din pui 081 618,10 103,41 1.4 30 039 591 314 024 (poate contine urme de telina)
](mate contine telina) Napolitana 301 153,00 2000 792 4,90 1740 1110
Napolitana gr| 640l 153,00 20 192 480 17400 1110 010 (ou,gluten,soia, lapte si derivate,inclusiv
|(ou,gluten,soia, lapte si derivate, inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) sogr| 563,17 134,60 5,30 110 0,30] 25,00 1,00 0,20} Chifla(ghuten) Sogr 134,60 5,30 110 0,30 25,00 100
CINA Mancare de fasole galbena 250gr| 759,83 181,53 1,66 1,00 0,08] 34,34 17,08) 036
(poate contine telina) Cartofi Taranesti 2501 318,25 1525 8% 2,15 42,00 558
Ceai wonl g0se8) 49,06 100 o000 000 109  52[ 000 (poate contine soia actoza mustar gluten)
ToTAL Gug| 5% 659 462 1423 1990 5330 193 Ceai L o6 L0 00 00| 108 50
RENAL 1682,75| 73,70] 6862 27,74 181,13 39,36
MICDEIUN | Ceai som]  20568) 49,16 100 000 000( 1099 520( 0,00 RENAL
Branza de vaci loogr| 877,80 209,80 19,000 1220 030] 4,50 000( 0,00, Ceai 250ml| 49,16 1,000 0,00 0,00 10,99 520
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) Cas de vaca 100g1 25991 2430 1600 11,00 280 030
Gem og  19330( 46,20 040] 000 000 11,00 140 000 (lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Unt 10gr 26545 63,44 0,50 6,50 3,90 0,23, 0,04 0,00} Gem 20gr] 46,20 0,40 0,00 0,00 11,00 140
(lapte si derivate inclusiv lactoza) Unt 10g1 63,40 050l 650 390 023 T
i sogr| 563,17 X 3 ) o ‘ z ’ ’ g
Chifla(gluten) 134,60 530 110 030 25,00 100[ 020 T
PRANZ Supa de rosii 300gr| 710,80 169,89 720/ 518 1,03 0,54 514 051 Chifla(gluten) 501 13460 5300 110 0,30 25,00 100
(gluten,ou) 300
Piure de cartofi(lapte su derivate inclusiv | 2001 925.08|  221,19| 416 819 303 3122| 29| 032 S(“:;::)'“"'"‘ % il I oAl JAe 6Ll
lactoza) ~
Ostropel din pui ] 61810 10341 4 38 039 501 38| 02 Varza calita cu carne de porc 270g1 329,94 149 214 41 15.26 28
ate contine telina) (poate contine urme de telina)
Napolitana 30gr| 640,15 153,00 2000 792 4,90 17,40 1110/ 0,10 Napolitana 30gr] 153,00 2000 79 4,90 1740 1110
(ou,gluten,soia, lapte si derivate,inclusiv (ou,gluten,soia, lapte si derivate,inclusiv
lactozal lactoza)
Chifla(gluten) sogr| 563,17 134,60 5,30 110 0,30] 25,00 1,00 0,20} Chifla (gluten) s0g1 134,60 5,30 110 0,30 25,00 1,00
CINA Man:are : fas:l: galbena 250gr| 759,53 181,53 7,66 1,00 0,08] 34,34 17,08 0,36 Cartofi Tarn&sii 2s0g1 31825 15,25 89 25 12,00 5,58
{poate.contine tEbe) (poate contine soia,lactoza,mustar gluten)
Ceai 250ml| 205,68 49,16 1,000 000 0,00 10,99 520( 0,00, Ceai 250ml| 49,16 1,000 0,00 0,00 1099, 520
TOTAL 6342,88|  1515,98 65,96 4622 1423 199,12 5330] 193 1682,75 73,70 68,62 27,74 181,13 39,36
DIABET DIABET
MICOEUN | Ceai woml 205680 4926 100 000 000 10,9  52[ 000 Ceal Zsoni B 10| om T )
Oamzdeved: ., e S M98 1900 1220 030 430 000 000 Cas de vacallapte s dervate,nclusiv lactoza) 00g] m991 23| 1600 1w 28] 0%
(lapte si derivate,inclusiv lactoza)
265,45 k % 2 ), A A
O ™ L I T e Unt g wa om0 s 3% 023 om
(lapte si derivate inclusiv lactoza) . .
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) sog 56317 134,60 530[ 110 030] 25,00 100 020 -
Chifla(gluten) 50gr] 134,60 5300 110 0,30 25,00 1,00
PRANZ Supa de rosii 300gr 710,80 169,89 70 518 1,03 0,54 514 051
luten,oul Supa de legume 3001 14449 367 4% 0,47 2046 611
|gluten,ou)
Piure de cartofilapte su derivate inclusiv 2001 92548 221,19 416 819 303 32 29| 032 ( telina)
lactoza) Varza calita cu carne de porc 2101 329,94 149 214 412 1526 28
Ostropel din pui g1 618,10 103,41 2.4 30 039 5,91 3140 024 (poate contine urme de telina)
(poate contine telina) Chifla(ghuten) 50gr 134,60, 530 110 0,30 25,00 1,00
Chifla(gluten) S0 563,17 134,60 5,30 110 0,30] 25,00 1,00 0,20}
Cartofi Taranesti 25081 318,25 1525 89 2,75 42,00 558
CINA Mancare defasole albena 0| 759,53 181,53 766 100 008 3434 17.08) 036 (poate contine soia,lactoza,mustargluten)
(poate contine telina) e pre
Ceai o @] w1 1o 0w ool s  s;| 0w i el 1o o o | G
laurt gl 31w 912 uo| 55| 35| 55| 55| 000 ot = W AR SB35 5| 55
{lapte s derivate inclusiv lactora) (lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Mar tu| 202271 59,00 osol 037 000 1330 000) 000 Mar Lbuc 100 0301 0F 000 1330 000
TOTAL 6138,53|  1467,14 68,66) 4392 12,48 189,57 4635 183 1633,91 76,40] 66,32 25,99 171,58 3241
50D0U sopou
MICOEUN |Oua 2005 1430,69) 342,90 28,00 24,00 6,00 1.20 000 000 Oua 200gr 342,90 28,00 24,00 6,00 120 0,00
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Lapte 1000ml| 201,79 488,00 35,00 15,00 10,00 50,00} 50,00 0,00} Lapte 1000mi| 288,00 35,00 1500 10,00 50,00 50,00
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Zahar 200g7| 327,53 819,20 0,00 0,00 0,00 199,80 104,00 0,00 Zahar 200gr| 819,20 0,00 0,00 0,00 199,80 104,00
Smantana 200gr|  1765,65 422,00 5,40 40,00 24,00 6,80 0,50 0,00 Smantana 200gr| 422,00 540 40,00 24,00 6,80 0,50
(lapte si derivate inclusiv lactoza) (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Ulei soml|  1945,56 465,00 0,00 50,00 4,50 0,00 0,00 0,00 Ulei somi| 465,00 0,00 50,00 4,50 0,00 0,00
Cacao 50gr] 932,20 222,80 11,70 10,00 6,50 20,00 20,00 0,00 Cacao 50gr| 222,80 11,70 10,00 6,50 20,00 20,00
Supa strecurata zarzavat 1000mi| 763,72 182,53 4,57 433 0,50 30,10 13,40 0,73 Supa strecurata zarzavat 1000mi| 182,53 4,57 433 0,50 30,10 13,40
(poate contine urme de telina) (poate contine urme de telina)
TOTAL 1 294243 84,67) 14333 sis0[ 307,90 1879 073 204243 84,67 14333 5150 30790 187,90
|GASTROENTEROCOLITA A
MIC DEJUN
PRANZ
CINA
* =produs congelat * = produs congelat
INTOCMIT, [ INTOCMIT, ]
AISTENT MEDICAL CARABOI P i AISTENT MEDICAL CARABOJ Chnsso e
nutriie si piererica MIHAELA MEAAOXANA wutrmes oiererica MIHAELA oo |
COD:235884 ~ROXANA 21024 co000 coD:235884 -ROXANA 214540 21




FURNIZOR-SC CRISTIN NLIMPEX SRL MENIU MIERCURI FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU JOI
NR.INREG.J40/7749/1994 NR.INREG.J40/7749/1994
CUI RO 5581168 CUI RO 5581168
STR. PIETEI NR.12 STR. PIETEI NR.12
SECTOR 1 BUCURESTI SECTOR 1 BUCURESTI
2UA PRODUSUL KILOJOULI| KILOCALORII|  PROTEINE| ~ LIPIDE| ACIZI GRASI|  GLUCIDE| ZAHARURI  SARE| |ZIUA PRODUSUL KILOJOUU|  KILOCALORI| PROTEINE AUZIGRASI|  GLUCIDE| ZAHARURI|  SARE|
Column2 K KAl SATURATI Column2 K SATURAT)
MIERCURI ol
CARDIO CARDIO
MICDEIUN | Ceai Boml|  20568) 49,16 100 0,00 000 10,99 5,20 0,00| [MCOEUN |Ceai 250m 205,68 49,16 1000 0,00 000 1099 520 000
Branza de vaci 1og| 67780 20980 1900 12200 o030 450 00| o000 Cascaval 0g ass,sz’ ss.ool 7,50‘ 5700 360 o,ao| 030 0,13‘
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) (laptessi derivate inclusiv lactoza)
Gem ol 1330  a620]  o40] o000 00 1t00] 18] o000 Gem 20g1 131 w0 oml oo o[ uw] 14 om)
Unt wg| 26505 6344 050 650 39 023 0,0 0,00 Unt 1081 25,45 63,44 0,50’ 6.50‘ 30 03 0,04 0.00‘
lapte si derivate inclusiv lactoza (laptesi derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) gl 563.07) 134,60 5300 1,10 030] 2500 1,00 020 Chifla(gluten) Sogr| 563,17 13460 530 1.10] 030( 2500 1000 020
PRANZ [ Ciorba taraneasca 0| 62446) 14925 722) 425 079 1954 8,01 0,66 [PRANZ [Ciorba de legume 30081 79,51 18943 41 486 043 3Ll 643 051
(telina,ou) (telina)
Ghiveci de legume cu pui Mg 104524 24982 20120 799 095 2275 79 027 mancare de masline cu pui 27081 1264,35 30219 1575 1486 050, 2419 483 031]
( poate contine telina) (poate contine telina)
Biscuiti populari Ngr| 5552 132,70 2400 420 050 20,40 600 010 Biscuiti populari 30g1 555,22 13270 200 40 050 2040 600 010
(gluten,soia, poate contine urme de lapte) (gluten;soia, poate contine urme de lapte)
Chifla(gluten) Sogr  56317| 134,60 5300 1,10 030] 2500 1,000 020 Chifla(gluten) sogr 563,17 134,60| 530, 110 030 zs,oo| 1000 020
CINA Orez cu legume i pui Bgl 16817 27920 1730 383 0401 4210 2500 000 aNA Paste bologneze 250g1 0330 29948 1876] 1595 49| 1810 3 0B
(telina) (gluten, ou)
Ceai Boml| - 20568) 49,16 1000 0,00 000 10,99 50| 000 Ceai 250m 205,68 49,16| 100 0,0 000 1099 520 0,00
TOTAL 626734 1497,93| 7954 4147 7440 19249 38| 183 [foaL 6, 1485,96| 6L03| S421) w4450 13l B4 29
W{M RENAL | |
MICDEIUN | Ceai Boml| - 20568)  49,16] 1,00 0,00 0,00 10,99 520( 0,00 [MICDEIUN Ceai 250mi 205,68 49,16[ L00| 0,00 000 1099 5200 0,00
Branza de vaci loogr 877801 209,80 19,00/ 12,20 030 450 0,00 0,00 Cascaval 30g1 355,62 85,00 7,50 570! 3,60 0,30 030/ 0,18
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) lapte si derivate inclusi lactoza)
Gem g 19330( 4620 040[ 0,00 0,00[ 11,00 140( 000 Gem 20g1 18,30 46,0 040l 000 000] 100 140[ 00|
Unt g 26545 6344 050 650 39 023 0,04 0,00 Unt 10g1 25,45 63,44 0,50‘ 6,50| 390 023 004 0,00‘
lapte si derivate inclusiv lactoza) laptessi derivate inclusiv lactoza)
Chiflafgluten) s 56307] 134,60 5300 1,10 030[ 25,00 1,00 020 Chiflafgluten) sogr 563,17 134,60 530 Llol 030 25,00 1,00 0,20|
PRANZ |Ciorba taraneasca 300gr|  62446) 14925 7220 425 079 1954 8,01| 066 |PRANZ [Ciorba de legume 300gr 1925 18943 411 486 04 31 643 051]
(telina,ou) telina)
Ghiveci de legume cu pui Mgl 104524| 24982 2012 7,99 095 2275 70 02 mancare de masline cu pui 081 1264,35 00 1575 14,35‘ 050 2419 463 031
( poate contine telina) oate contine telina)
Biscuiti populari Nl 5522) 132,70 240, 420 050 20,40 600 010 Biscuiti populari 30g1 555,22 132,70 240 420 0,50 2040 600 0,10
(gluten,soia, poate contine urme de lapte) (glutensoia, poate contine urme de lapte)
Chifla(gluten) SOgr|  563,17| 134,60 530 110 030 2500 1,00 020 Chifla(gluten) 50g1| 563,17 134,60 5,30| 1,10 030 zs,ool 1,00 0,20
CINA Orez cu legumessi pui u0g 116817 279200  1730] 383 040/ 42,10 2,5(  0,00] [ANA Paste bologneze g1 1253,04 2948 1876 159 490 1810 0B
(telina) (gluten, ou)
Ceai Boml| 20568 4916] 1,00 0,0 000 10,99 50/ 0,00 Ceai 250m 205,68 49,16| 1.00| 0,00 000 1099 5200 0,00
TOTAL 626734 1497,93| 7954 4117 7,48 192,49 37,8  1,43| [TOTAL 617,24 148506 6203 5427 1445/ 177,31 B4 23
DIABET DIABET |
MIC DEIUN | Ceai 0ml| 205,68 49,16 1,000 0,00 000 10,99 520(  0,00] |MCDEUN |Ceai 250m 205,68 49,16] L00| 0,00, 000 1099 5200 000
Branza de vadi img| 8778 20980 19000 12200 030 450 0,00 000 Cascaval 0 3558 8500 7500 510 360( 030 03[ o018
(lapte s derivate,inlusiv lactoza) (laptesi derivate nclusiv lactoza)
Unt 0g| 26545 63,44 050/ 650 3,90 023 0,04/ 0,00 Unt 1ogr| 26545 6344 0,50 6,50, 390 0.3 0,04 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza) (laptesi derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) sig| 56307 13460 5300 1,10 030[ 25,00 1,00 020 (Chiflalgluten) 50g 563,17 134,60 530 1.10| 030[ 25,00 1,00 0,20‘
PRANZ |Ciorba taraneasca 30gr 62446 149,25 22 425 079 1954 8,01 0,66 [PRANZ [Ciorba de legume 300g1 92,57 189,43[ 41 4M| 0,43] 311 643 051
(telina,ou) (telina)
Ghiveci de legume cu pui mg| 104524| 24982 2042 7,99 095 2275 18| 027 mancare de masline cu pui 270 16435 30209 1575 14386 050 2419 463 031
( poate contine telina) (poate contine telina)
Chifla(gluten) Sgr  S6317) 13460 5300 1,10 030 25,00 1,00 020 Chifla(gluten) 50g1| 563,17 134.60[ 530 110 030[ 2500 100, 020
CINA Orez cu legume si pui 290gr  1168,17|  279,20] 1730, 383 040 42,10 2,5(  0,00] |CINA Paste bologneze 250gr] 153,04 299,48; 18,76 15,95, 49 18,10 23 073
(telina) (gluten, ou)
Ceai som| 20568 4906|100 o000 o000 1099 52 000 Ceai 250m 205,68 49,16| Loo| 00| 000 10,99| 520( 0,00
laurt 150 38183 91,26 480 525 315 555 55 0,00 laurt 150g1| 38,8 91,26 480 525 315 5,55 555 0,00
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Mar thue| 24727 59,10 030 037 000 1330 0,00 0,00 Mar 1buc .0 59,10 0,30| 037 0,00 13,30 000, 0,00
TOTAL 614792 146939] 8184 4259  1009] 17994]  359| 133| [loAL | 6097,83 105742 6433 S5e9| 17000  1e476| 3157 213
SODOU SODOU
MIC DEIUN | Oua 200gr|  1434,69 342,90 28,00 24,00 6,00 1,20 0,00( 0,00/ |MICDEIN |Oua 200gr] 1434,69 342,90 28,00 24,00 6,00 1,20 0,00/ 0,00
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( laptessi derivate,inclusiv lactoza)
Lapte 1000mi(  2041,79: 488,00 35,00 15,00 10,00 50,00 50,00 0,00 Lapte 1000m| 2041,79 488,00 35,00 15,00 10,00 50,00 50,00 0,00}
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Zahar 200gr| 342753 819,20 0,00 0,00 0,00( 199,80 104,000 0,00 Zahar 2001 427,53 819,20 0,00 0,00 000 199,80 104,000 0,00
Smantana 200gr|  1765,65 422,00 540 40,00 24,00 6,80 0,5/| 0,00 200g1| 1765,65 422,00 5,40 40,00; 24,00 6,80 0,50 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza) (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Ulei Soml|  1945,56. 465,00 0,00 50,00 4,50} 0,00] 0,00/ 0,00 Ulei somi| 1945,56 465,00 0,00 50,00/ 4,50 0,00 000 0,00
Cacao Sogr| 932,20 222,80 11,70 10,00 6,50/ 20,00! 20,00 0,00 Cacao 50g1 932,20 222,80; 11,70] 10,00/ 6,50 20,00 20,00 0,00
Supa strecurata zarzavat 1000mi( 763,72 182,53 4,57 433 0,50} 30,10 13,40 0,73 Supa strecurata zarzavat 1000mi| 763,72 182,53, 4,57] 4,33, 0,50 30,10 13,40 0,73}
(poate contine urme de telina) (poate contine urme de telina)
TOTAL 1231114 2942,43 84,67| 143,33 51,50 307,90 187,90 0,73| |TOTAL 12311,14 2942,43 84,67 143,33 51,50 307,90 187,90 0,73}
(GASTROENTEROCOLITA
MIC DEJUN MIC DEJUN
PRANZ PRANZ
CINA CINA
* = produs congelat * = produs congelat
INTOCMIT, Digitallysigned INTOCMIT, Digitally signpd by
AISTENT MEDICAL CARABOI b capsea AISTENT MEDICAL CARABOI CARABOI
nuthmiesi oierericaVIIHAELA hried” nutrmie siiererica MIHAELA-  mikagLa-Rojana
. i - Date: 2025.1126
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FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU VINERI FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU SAMBATA
NR.NREG.J40/7749/1994 NR.INREG.J40/7749/1994
CUIRO 5581168 CUIRO 5581168
STR. PIETEI NR.12 STR. PIETEI NR.12
SECTOR 1 BUCURESTI | SECTOR 1 BUCURESTI
el RIS colimnz ‘“"Wj [l Gled) ok deatho] G 21T SN T PRODUSUL KILOJOULI KILOCALORI[ PROTEINE|  LIPIDE| ACIZIGRASI[  GLUCIDE[ ZAHARURI[  SARE
4 e SabilL Column2 Keal SATURATI
|VINERI
[ CADID SAMBATA
MIC DEUN Ceai 250ml 205,68 49,16 1,00 0,00 000 10,9 520 0,00 CARDIO
Oufiert s 358,69 8573 7000 600 1500 030 0,00 0,00 |MICDEIUN |Ceai 250ml| 205,68, 49,16 1,000 0,00 000( 10,99 52( 0,00
(ou)
30
laurt wog| 3538 o1 448 4% 294 s su[ 0w C‘“‘“’f'd S o) BSEs00 7 5100 360 030 0% 018
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) gaepte si derivate inclusiv lactoze) = Tren g . S
Unt wl s @ 0% 650 390 08| o¢ o m %20 oM 00 00 w4 0
(lapte si derivate inclusiv lactoza) Unt 10gr| 26545 63,441 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04/ 0,00
Chifla(gluten) 501 563,17 13460 S,MI 110 030( 25,00 1,00 0,20 lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(glut S0gr| 563,17 134,60 5,30/ 1,10} 0,30; 25,00 1,00 0
WAZ|Corba de pui wglena|  wse oo 280 03 um| 5. o Aghter) : o M y A o ox
telina PRANZ Ciorba de cartofi cu tarhon 300 512,83 122,57 455 099 010, 2310 407 04
Pilaf cu pui 70 1463,56] 349,80 19,00 9,20 090 45,50 0,00 0,00 (telina
(poate contine telina) Tocanita de legume cu pui 270gr| 958,25 229,03 16,88 7,18 081 2,75, 749 038
Eugenia 30g1 564,84 135,00 248 4,20 283 21,00 9,00 0,08 (telina)
(gluten, poate contine urme de lapte, soia) Eugenia 30gr 564,84, 135,00 24 4,20 283 21,00 9,00/ 0,08
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)
Chifla (gluten) 5081 563,17 134,60 530 110, 030 25,00 1,00 020
Chifla(gluten) Sgr| 563,17 134,60 5,30] 1,10} 0,30; 25,00 1,00 0,20
CINA Mancare del lawlf verde 250 I 181,53 7,66 1,00 008 3434 17,08 036 [eNA Budinca de paste cu br.vadi si ou 250 199,38 477,63 B30 1583 113 2,13 1,50 0,00
(poate contine telng) (gluten, ou,lapte si derivate,inclusiv lactoza)
(Cea sl uses 4916 100 000 000 1099 s,zol o,ool
Ceai 250ml| 205,68 49,16 1 0,00 0,00 10,99 5,20 0,
TOTAL so63 141409 6574 3681 1309 19568 48,BSI 1,19| o i o 00 ’0 ! i "
RENAL l I TOTAL 6386,37) 152638 7334 42,60] 1297 202,48 36,20 148
MIC DEIUN Ceai 250ml 205,68 49,16 1,00 0,00 000 10,9 5,10[ 0,00| RENAL
Oufiert stg| 108746 8573 7,00’ 600 1500 030 o,ou’ o,oo| MICDEIUN | ceai xomi| 20568 49,16 100 000 000 10,99 5200 000
l-‘l;’—“lK o e v = T T T Cascaval g 3556 8500 750 570 360, 030 03 018
s ’ . 2 i & 2 g (lapte si derivate inclusiv lactoza)
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) G g 19330 %20 00 0,00 000 11,00 % 00
Unt 10g1 265,45 63,44 0,50 6,50 390 0.3 0,04 0,00 d
lapte si derivate inclusivlactoza) I | Ulamt i Yg) 26545 Lk 0501 650 390 023 004 000
Chifla(gluten) 5081 563,17 134,60} 5,30| 1,10 030( 25,00 1,00 0,20! L |lapte siderivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) S0gr| 563,17 134,60 530 1,10} 0,30; 25,00 1,00 0,20
PRANZ Ciorba de pui 3000 610,39 145,89) 12,09 280, 034 17,14 5,14 0,34
elina 4 ‘ ‘ PRANZ Ciorba de cartofi cu tarhon 300gr| 51283 12,57 4,55 0,99 0,10; 23,10 4,07 0,44
Pilaf cu pui 0| 1463,56 349,80 19,00 9,20 090 45,50 0,00 0,00 ( !eliE:) .
{poate contine teling) Tocaita delegume cu pi mg| 95825 2903 1688 78 081 275 749 038
Fugenia g s 13500 2 4 23] no 9w oo (telina)
(gluten, poate contine urme de lapte, soia) Eugenia 30gr| 564,84 135,00 24| 42 283 21,00 9,00/ 0,08
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)
Chi sogrl 563,17 13460 530 1,10, 030 25,00 1,00 020
I Chifla(gluten) S0gr| 563,17 134,60 5,30 1,10 030 25,00 1,00] 0,20
CINA Mancare de fasole verde 01 911,44 18153 7,66 100 008 3434 17,08 0,36 |CINA Budinca de paste cu br.vaci siou 250gr| 198,38 471,63 28,50 1583 1,13 52,13, 1,50 0,00
(poate contine tefina) (gluten, oulapte si derivate,inclusiv lactoza)
Ceai mon| 205,68 19,15 Lool 000 000 109 52 o,oo|
oL st uos92  enne| aisi| 1155 1078|  @er| 19| Ceai Boml 0568 16 100 0000 000 1099 520 00
DIABET 000 [ | [roraL 638637 152638] 7334 4260 1297 20248 3620 148
MCOEUN | Ceai o 20568 19,14 Lool 000) 000 10,99 5,20 0,oo| DIABET
Oufiert sw| 10846 85,73 1,00‘ 600 150) 030 o,ool o,oo| MICOEIUN - |ceai Boml - 20568 49,16 1001 000 000 10,99 520 000
ou) Cascaval Ngr| 355,62 85,00 75| 570 3,60 030 030 018
laurt uog|  3u78 8001 6,53‘ sel 140 0 oo oM (lapte si derivate inclusiv lactoza)
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) Unt 10g 26545 63,44 0,50 6,50 390 023 004 0,00
Unt 09 26545 6344 050 650 3% 01 004 000 (lapte si derivate inclusiv lactoza)
(lapte si derivate inclusiv actoza) = @
g 563,17
i S Chflalhten) it T o e A e
PRANZ Ciorba de pui 300g1 61039 145,89) 12,09’ 240 034 14 514 0.3 PRANZ Ciorba de cartofi cu tarhon 300gr 51283 12,57 4,55 0,99 0,10; 23,10 4,07 044
(telina) ( telina)
ikt cu pui vl wess| 3980 wso0f  s20] 0] 4ss0[ oo oo Tocanita de legume cu pui Mg 9825\ 22003 1688 78 081 22,75 74 038
(poate contine telina) (telina)
Chifaghten) sl seu| 13460 5,3o| 1| o3 5w Lool o,zo| Chiflfgluten) S| S63L7) 134600 5% 1100 030 2500 1001 02
A Mancare de fasole verde P TV I TTY Y™ BT I IETEY VY I C Budinca de paste cu br.vaci siou gl 199838 4773 2850) 1583 143 5213 15 000
(poate contine telina) (gluten, ou,lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Ceai sonl| 20568 49,1 Loo[ 000 000 109 s,zo[ o,oo| Ceai Bomll 20568 49,16 100( 0,00 000 1099 52/ 0,00
lourt sg| 3w a6l 4% sas| 315 5[ 5% 00 laurt 0g BLE o126 480 525 315|555 5% 000
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) (lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Mar 1buc wn 59,10 0430| 037 0,00 1330 0,00| 0,00| Mar 1buc| 247,27 59,10 0,30 0,37 0,00; 13,30 0,00] 0,00
TOTAL 5959,201 142428 048] 3893 1187| 188,63 40 1,10/ |TOTAL ] 6257,33|  1495,54] 75,63 44,02 1329 189,33 31,35 1,40
sopou [sobou
MIC DEIUN Oua 2001 1434,69) 342,90 28,00, 24,00 6,00 1,20 0,00 0,00( |MICDEIUN |Oua 200gr|  1434,69 342,90 28,00  24,00] 6,00 1,20 0,00 0,00
(lapte si derivateiinclusiv lactoza) (lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Lapte 1000mi| 2041,79) 488,00 35,00 15,00 10,00 50,00 50,00} 0,00 Lapte 1000mi|  2041,79 488,00 35,00) 15,00 10,00 50,00 50,00 0,00
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Zahar 20| 342753 81920 000 000 000 19980 10400 0,00 Zahar 200p 342753 819,20 0,00( 0,00 000 199,80 104,00 0,00
Smantana 200gr| 1765,65' 422,00 5,40 40,00 24,00 6,80 0,50 0,00 Smantana 200gr|  1765,65 422,00 5,40 40,00 24,00 6,80 0,50 0,00
(lapte i derivate inclusiv lactoza) "‘L" te s dedivats indhuiv lncloral Somi|  1945,56
Ulei somi| 1945,56, 465,00 0,00 50,001 4,50] 0,00 0,00/ 0,00 Ulei - 465,00 0,00 50,00 4,50’ 0,00 0,00 0,00
Cacao sogr| 932,20 222,80] 1,70 10,00 650 20,00 20,00 0,00 Cacao Sogr| 932,20 222,80 11,70| 10,00 6,50 20,00 20,00 0,00
Supa strecurata zarzavat 1000mi| 763,72 182,53 4,57 433 0,50] 30,10 13,40} 0,73 Supa strecurata zarzavat 1000mi| 763,72 182,53 4,57 4,33 0,50 30,10 13,40 0,73
(poate contine urme de telina) (poate contine urme de telina)
TOTAL 1231118 294243 84,67 14333 5150 307,90 187,90 0,73 |TOTAL 1231114 2942,43) 84,67| 143,33 51,50 307,90 187,%| 0,73
|GASTROENTEROCOLITA TA
ICDEUN MIC DEJUN
PRANZ
:,r,m CINA
* = produs congelat * = produs congelat
Digielly signed INTOCMIT,
smowenn CARABOL bhusa asmwrwemca.  CARABON oy fnceny
nuramesioiererca. MIHAELA o T S DIETENAMIHAELA poal )
; : te:
C0D:235884 ROXANA IZJ;‘; :1307150‘7‘6? “ROXANA 21:56:34+0200




FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU DUMINICA
NR.INREG.J40/7749/1994
CUIRO 5581168
STR. PIETEINR.12
SECTOR 1 BUCURESTI
VA (PRODUSUL coumg | VILOJOULI KILOCALORI  PROTEIN UIPIDE| ACIZIGRASI|  GLUCIDE[ ZAHARURI|  SARE|
KCAL SATURATI|
DUMINICA
D0 |
MICDEUN | Ceai 250m zos,ss| 016 100 0,00 0,00 1099 520] 0,00
Ou 50gr| 358.69| 85,73 7,000 600 150 030 0,00{ 0,00
|{ou)
Gem 201 193,30| 46,0 040 0,00 000 1100 1400 0,00
Unt 109 26545 34 050] 650 39 03 o0l 00
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chiflalgluten) stg| 56317 134,60 53] 110 03] 2500 100 0,20
PRANZ | Ciorba de legume g 79257 189,83 411 486 043 31,11 643 051
(telina)
Ghiveci de legume cu pui 0gr| 104524 2198 20,12 7,9 095 275 749 0,27
( poate contine telina)
Eugenia 30gr| 564,84 135,00 2,4 420 28 21,00 9,00[ 0,08
(luten, poate contine urme de lapte, soia)
Chifla(gluten) 50gr| 563,17 134,60 530 1,10 0,30 25,00 100/ 0,20
CINA Orez taranesc Bogrl 104251 249,17 517 49 048 44 267 0,00
(poate contine telina)
Cea Bom| 205,68 49,16 100 0,00 0,00 1099 520] 0,00
TOTAL ssoo,zel 1386,30 5231|3660 w06 0279 394 17
I e |
MCDEUN | Ceai 250ml 105.68' 49,16] 1000 0,00 0,00 1099 5200 0,00
Ou S0gr| 108746 8,73 7,000 600 150 030 0,00{ 0,00
(ou)
Gem ng| 15330 %0 040 0,00 000 1100 1400 0,00
Unt 106 26545 B4 050 650 39 03] on o0
te i derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) 50 563,17 134,60 5,30} 1,10 0,30 2500 1,00 0,20
PRANZ | Ciorba de legume nogr| 79257 189,43 41| 438 08 31,1 643 051
(telina)
Ghiveci de legume cu pui 0gr|  1045,24) 249,82 20,12 79 0,95 2,75] 74 01
( poate contine telina;
Eugenia 30gr| 564,84 135,00 28 40 28 21,00 9,00[ 0,08
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)
Chifla(gluten) 50gr| 563,17 134,60 530 1,10 0,30 25,00 100/ 0,20
CINA Orez taranesc B0gr| 104251 29,17 517 49 042 4442, 267| 0,00
(poate contine telina)
Ceai 250m| 205,68} 49,16 1000 0,00 0,00 1099 52 0,00
TOTAL 5W).19| 1386,30/ 52,31] 3669 10,62 20279 3943 427
[ [ower I
MCDEIUN | Ceai 250 zos,ss| 09,16 100 000 000 1099 520( 0,00
Ou fiert S0gr| 108746 85,73 7000 600 150 030 0,00{ 0,00
ou)
Unt 109 26545 63,4, 050 6,50 3.9 023 004 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) 50g| 563,17 134,60 5,30] 1,10 0,30 2500 1,00 0,20
PRANZ Ciorba de legume 300g| 9251 189,43 411 486 043 3111 643 051
(telina)
Ghiveci de legume cu pui 0y 104524 249,82 20,12 79 0,95 2,75) 749 01
( poate contine telina)
Chifla(gluten) 50gr| 563,17 134,60 530 1,10 0,30 25,00 100/ 0,20
[ Orez taranesc g 104251 29,07 5] 4% [ T 267 0,00
(poate contine telina)
Cea Bom| 205,68 49,16 100 0,00 0,00 1099 520] 0,00
laurt o 38L83 91,2 48| 52 315 5,55, 555 0,00
( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Mar 1buc u1 59,10 030 037 0,00 1330 0,00{ 0,00
TOTAL 5671,26) 135546/ 5460 3811 10,94 189,64 3458) 1,18
SODOU
MICDEIUN | Oua 005 143469 342,90 2800 2400 6,00 1,20 000 0,00
( lapte si derivate, inclusiv lactoza)
Lapte 1000mi  2041,79 488,00 35000 1500 10,00 5000 5000 0,00
( lapte si derivate, inclusiv lactoza)
Zahar 0| 342753 819,20 0,00 0,00 000 19980 10400 0,00
Smantana W05 176565 422,00 540 40,00 2,00 6380 050 0,00
|(lapte si derivate inclusiv lactozal
Ulei somi| 194556 465,00 0,00/ 50,00 4,50 0,00 000/ 0,00
Cacao s 93220 222,80 11,70 10,00 6,50) 2000 2000] 0,00
Supa strecurata zarzavat 100om[ 763,72 182,53 457 433 0,50 30,10 1340 073
(poate contine urme de telina)
TOTAL 131114 202,83 8467 143,33 s150 30790 18790 073
| GASTROENTEROCOLITA
MIC DEIUN
PRANZ
CINA
* = produs congelat
INTOCMIT, CARABOI :Eﬁi““/“"md
AISTENT MEDICAL At
wurame sipiererica MIHAELA mﬁ:
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