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BOLI CARDIOVASCULARE

INSTITUTUL DE URGENTA PENTRU

“PROF.DR.C.C.ILIESCU” BUCURESTI

Sos.Fundeni nr.258, sector 2, 022328 Bucuresti
Tel. +40213175222| Fax+40213175221
ibardio@gmail.com | www.ardioiliesauro

MENIU HRANA PACIENTI
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Sectiile clinice CARDIOLOGIE I, CARDIOLOGIE Il, CARDIOLOGIE Ill, CARDIOLOGIE IV,
CHIRURGIE CARDIOVASCULARA I, CHIRURGIE CARDIOVASCULARA I, CHIRURGIE VASCULARA,

USTACC, ATI I, ATL I

MIERCURI / 07.10.2026 MARTI / 06.10.2026 LUNI/ 05.10.2026

JOI/08.10.2026

MIC DEJUN

GUSTARE

Ceai (250 ml) | Branza de vaci (100 Supa de rosii (300 ml) | Piure cu Mancare de fasole galbena (250
CARDIO | gr)|Gem (20 gr) | Unt (10gr) | Chifla | ostropel pui (270 gr) | Napolitana )| Ceai (250 ml) g
(50 gr) (30gr) | Chifla (50 gr) g
Ceai (250 ml) | Branza de vaci (100 Supa de rosii (300 ml) | Piure cu
RENAL | gr)|Gem (20 gr) | Unt (10gr) | Chifla | ostropel pui (270 gr) | Napolitana ":')""I'g:;? g;ga:ﬁ;e galbena (250
(50 gr) (30gr) | Chifla (50 gr) g
DIABET C:;Tlu(if((; :)nlz)llEgair:: (cii:’%vam (100 Supa de rosii (300 ml) | Piure cu Mancare de fasole galbena (250 laurt | Mar
:r) g ostropel pui (270 gr) | Chifla (50 gr) | gr) | Ceai (250 ml)
SODOU 4 oua crude | Lapte dulce (1 1) | Zahar (200 gr) | Smantana (200 gr) | Ulei (50 gr) | Cacao (50 gr) | Supa strecurata
zarzavat (1 1)
Ceai (250 ml) | Cas de vaca (100 gr) | Supa de legume (300 ml) | Varza ) . .
CARDIO | |Gem (20 gr) | Unt (10gr) | Chifla (50 | calita cu porc (270 gr) | Napolitana (C;Z%Or:lt)ara”esn (250¢n) | Cea
gr) (30gr) | Chifla (50 gr)
Ceai (250 ml) | Cas de vaca (100 gr) | Supa de legume (300 ml) | Varza . . .
RENAL | |Gem (20 gr)|Unt (10gr) | Chifla (50 | calita cu porc (270 gr) | Napolitana (0235?;5”3”63“ (P | e
gr) (30gr) | Chifla (50 gr)
DIABET Ceai (250 ml) | Cas de vaca (100 gr) | Supa de legume (300 ml) | Varza Cartofi taranesti (250 gr) | Ceai laurt | Mar
| Unt (10gr) | Chifla (50 gr) calita cu porc (270 gr) | Chifla (50 gr) (250 mt)
SODOU 4 oua crude | Lapte dulce (1 1) | Zahar (200 gr) | Smantana (200 gr) | Ulei (50 gr) | Cacao (50 gr) | Supa strecurata
zarzavat (1)
Ceai (250 ml) | Branza de vaci (100 Ciorba taraneasca (300 ml) | Ghiveci rere e S S0 |
CARDIO | gr)| Gem (20 gr) | Unt (10gr) | Chifla legume cu pui (270 gr) | Biscuiti (30gr) Ceai (250‘31[) P g
(50 gr) | Chifla (50 gr)
Ceai (250 ml) | Branza de vaci (100 Ciorba taraneasca (300 ml) | Ghiveci G e el auiiaseE)|
RENAL gr) | Gem (20 gr) | Unt (10gr) | Chifla | legume cu pui (270 gr) | Biscuiti (30gr) Ceai (250‘?“[) P g
(50 gr) | Chifla (50 gr)
DIABET Ceai (250 ml) | Branza de vaci (100 Ciorba taraneasca (300 ml) | Ghiveci Orez cu legume si pui (250 gr) | s
gr) | Unt (10gr) | Chifla (50 gr) legume cu pui (270 gr) | Chifla (50 gr) Ceai (250 ml)
SODOU 4 oua crude | Lapte dulce (1 1) | Zahar (200 gr) | Smantana (200 gr) | Ulei (50 gr) | Cacao (50 gr) | Supa strecurata
zarzavat (1)
Ceai (250 ml) | Cascaval (30 gr) | Ciorba de legume (300 ml) | Mancare .
CARDIO | Gem (20 gr) | Unt (10gr) | Chifla (50 | masline cu pui (270 gr) | Biscuiti (F’;:Ser:l‘)’log”eze (g el
gr) (30gr) | Chifla (50 gr)
Ceai (250 ml) | Cascaval (30 gr) | Ciorba de legume (300 ml) | Mancare .
RENAL | Gem (20gr) | Unt (10gr) | Chifla (50 | masline cu pui (270 gr) | Biscuiti F;;;er:l‘)’mg”eze (250 ¢n) | Ceai
gr) (30gr)| Chifla (50 gr)
DIABET Ceai (250 ml) | Cascaval (30 gr) | Ciorba de legume (300 ml) | Mancare | Paste bologneze (250 gr) | Ceai laurt | Mar
Unt (10gr) | Chifla (50 gr) masline cu pui (270 gr) | Chifla (50 gr) | (250 ml)
SODOU 4 oua crude | Lapte dulce (1 1) | Zahar (200 gr) | Smantana (200 gr) | Ulei (50 gr) | Cacao (50 gr) | Supa strecurata
zarzavat (11)




MIC DEJUN

GUSTARE

VINERI / 09.10.2026

SAMBATA 10.10.2026

DUMINICA / 11.10.2026

Ceai (250 ml) | Ou fiert | laurt (140

Ciorba de pui (300 ml) | Pilaf cu pui

Mancare de fasole verde (250

CARDIO | )| Unt (10gr) | Chifla (50 gr) f;; 0gn) | Eugenie (30gn) | Chifla (50 o)\ 5ei (250 mi)
RENAL Ceai (250 ml) | Ou fiert | laurt (140 (Czl%bar)d |eEFl)JUIe(:ig(: é?)l)rl)llaléa;iﬁ: fsu (; Mancare de fasole verde (250
gr) | Unt (10gr) | Chifla (50 gr) o grug g gr) | Ceai (250 ml)
DIABET Ceai (250 ml) | Ou fiert | laurt (140 Ciorba de pui (300 ml) | Pilaf cu pui Mancare de fasole verde (250 e [
gr) | Unt (10gr) | Chifla (50 gr) (270 gr) | Chifla (50 gr) gr) | Ceai (250 ml)
SODOU 4 oua crude | Lapte dulce (1 1) | Zahar (200 gr) | Smantana (200 gr) | Ulei (50 gr) | Cacao (50 gr) | Supa strecurata
zarzavat (1)
Ceai (250 ml) | Cascaval (30 gr) | Ciorba de cartofi cu tarhon (300 ml) | Budinca de paste cu branza de
CARDIO Gem (20 gr) | Unt (10gr) | Chifla (50 Tocanita de legume cu pui (270 gr) | vaci si ou (220 )| Ceai (250 ml)
gr) Eugenie (30gr) | Chifla (50 gr) g
Ceai (250 ml) | Cascaval (30 gr) | Ciorba de cartofi cu tarhon (300 ml) | Budinca de paste cu branza de
RENAL Gem (20 gr) | Unt (10gr) | Chifla (50 Tocanita de legume cu pui (270 gr) | vaci si ou (220 )| Ceai (250 ml)
gr) Eugenie (30gr) | Chifla (50 gr) g
oiager | Cedi (250 mb| Cascaval (30 g)| '(r:c;?:;t:\?t:?j:aizot?r\:: (t:irhﬁi"((;ooo ':)“I) V Susines g prsie sulbEize d6 urt Mar
Unt (10gr) | Chifla (50 gr) : g P g vaci si ou (250 gr) | Ceai (250 ml)
Chifla (50 gr)
SODOU 4 oua crude | Lapte dulce (1 1) | Zahar (200 gr) | Smantana (200 gr) | Ulei (50 gr) | Cacao (50 gr) | Supa strecurata
zarzavat (1)
Ceai (250 ml) | Ou | Gem (20 gr) | Ciorba de legumg (300 my)| GhM.aCI Orez taranesc (250 gr) | Ceai
CARDIO Unt (10gr) | Chifla (50 gr) de legume cu pui (270 gr) | Eugenie (250 ml)
g g (30gr) | Chifla (50 gr)
Ceai (250 ml) | Ou | Gem (20 g) | Ciorba de legume (300 ml) [ Ghiveci | ¢ 2hesc (250 gr) | Ceai
RENAL | Unt (10gr) | Chifla (50 &) de legume cu pui (270 gr) | (250 ml)
g g Eugenie(30gr) | Chifla (50 gr)
. Ciorba de legume (300 ml) | Ghiveci .
Ceai (250 ml) | Ou | Unt (10gr) | . . Orez taranesc (250 gr) | Ceai
DIABET Chifla (50 gr) :;IS legume cu pui (270 gr) | Chifla (50 (250 ml) laurt | Mar
SODOU 4 oua crude | Lapte dulce (1 1) | Zahar (200 gr) | Smantana (200 gr) | Ulei (50 gr) | Cacao (50 gr) | Supa strecurata

zarzavat (1 1)




VALORI NUTRITIONALE

FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU LUNI
NR.INREG.J40/7749/1994
CUI RO 5581168
STR. PIETEI NR.12
SECTOR 1 BUCURESTI
Ceai 2somi 205,68 49,16 100[ 000 000 10,99 520 000 e ol o e
Branza de vac 00| 877,80) 209,80 19,00 1220 030 4,50 000[ 000
lapte si derivate,inclusiv lactoza) " P
Gem g 193,30 46,20 040 000 000 11,00 140 000] e
Unt w0gr| 265,85] 63,48 050 650 3,90 0,23/ 0,04 0,0
lapte si derivate inclusiv lactoza) e p—
Chifla(gluten) sog| 563,17 134,60 530 110 030 2500 100 020 e s i st i)
Supa de rosii 00 71080 169,89 7,20 518 03[ 225 51| 051
luten,ou)
Piure de cartofi(lapte si derivate inclusiv 2005 92588 221,19 a16] 819 303 3.2 299 032
lactoza)
Ostropel din pui 7og| 61810 103,41 124 303 039 5,91 314 024
a:eominne telina) Cas de vacallapte si derivate,inclusiv lactoza) 0,00]
Napolitana ogr| 640,15 153,00 200 792 290 17,40 1110 0,10]
(« " pte si deri Kichiik Unt 6.50| 3.90 0.23 0,04 0,00
si derivate inclusiv la
Chifla(gluten) Sogr| 563,07 134,60 530 110 030 2500 100|020 (e S aeThmie bzl
Sogr| 563,17| 134,60 5.30 110 0.30 25,00 1,00 0,20
Mancare de fasole galbena 250 759,53 181,53 7.66] 100 008 34,34 17,08]  0.36]
(e condes nskie) 3001 08,53 Taa49] 367 as0| 047, 2046 611 034)
Ceai 2somil 205,68 49,16 100 000 000/ 10,99 520/ 000 Varza caita cu carne de porc g 199734 32994 1499 2214 a2 15.26] 243 061
6a2,88| 151598 65,96 4622 1423 199,12 5330 193] (poate contine urme de telina)
Sogr| 563,17| 134,60 5.30 110 0,30 25,00 1,00 0,20
= | Cartofi Taranesti 2s0gr| 1331,56| 318,25 15,25 8,96 275 42.00| 5,58’ 1,25
Ceai 2somi 205,68 49,16 100[ 000 000 10,9 520 000 [5oate conlie doie secoozn:muster;ghines).
Branza de vaci 100gr 877,80 209,80 19,00] 1220 030 3,50 000[ 000 Ceal 250m] 49,16) 100|000 0,00 1099 520 0,00
lapte si derivate,it iv lactoza) 1s0g:| 480 525 315 555, 555/ 0,00}
Gem 05| 193,30 26,20 0,40] 000 000 11,00 1a0] 0,00
Unt w0g] 265,85 63,44 050 650 390 023 004 000 030 037 0,00 13,30 0,00 0,00
lapte si derivate inclusiv lactoza) 76,40] 66,32 25,99 171,58, 32,41 20|
Chifla(gluten) S63,07) 134,60 530 110 030 25,00 100|020
Supa de rosii 300gr| 710,80 169,89 720 518 103[ 2254 514[ 051 K e e R a0 120 o0 000
ten,ou) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Piure de cartofi(lapte su derivate inclusiv 2005  925.08) 221,19 216 819 303 312 299 032 zoan) Amool  ;35.80[ 2500 00 sa0ol 50,00 0.00
lactoza)
Ostropel din pui g eig0| 10341 1244 308 039 591 3| 024 e e Ay om| % ol | O [
ate contine telina) 200p 176565 422,00, 540 4000 24,00 680 050, 0,00
Napolitana T 3og| 62015 153,00 200 792 490 17,40 1110 0.10] o] 130554 365,00 000 5000 250 .00] 0,00 .00
(ou,glutensoia, lapte si derivate,inclusiv
I 2a) sogr| 932,20 222,80 11,70 10,00 6,50 20,00 20,00 0,00
Chifla(gluten) Sog|  56317| 134,60 530 110 030[ 2500 100[ 020 Supa strecurata zarzavat owom| 763,73 18253 457 a3 0,50 3010 1340 073
(poate contine urme de telina)
Mancare de fasole galbena 250 759,53 181,53 7.66) 100 008 34,34 17,08]  0.36] TBinae| 294243 84s7| 14333, sis0| 30790 18750 073
(poate contine telina)
Ceai 2soml| 205,68 49,16 100[ 000 000 10,99 520 000
Ga2,88]  1515,98 65,96] 46,22 1423 199,12 5330] 193]
Ceai 2soml| 205,68 49,16 100 000 000[ 10,99 520 000 produs congelat
Branza de vaci Toogr| 877,80 209,80 19,00 1220 030 3,50 000[ 000 RABO| ooon
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) AISTENT MEDICAL MIHAELA %:.‘7.'1'
Unt wp| 2655 63,48 050 650 390 023 004 000 bl el _ROXANA SR
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
- CRISTIN NLIMPEX SRL
Chifla(gluten) sogr| 563,17 134,60 530 110 030| 25,00 100( 020 fregrpisgpanmels MENIU MIERCURI
Supa de rosii 300 71080 169,89 7200 518 103 2254 514|051 CUI RO 5581168
(gluten,ou) STR. PIETEI NR.12
Piure de cartofi(lapte su derivate inclusiv 200 o25,08) 221,19 26| 819 303 3122 299 032 SECTOR 1 BUCUREST!
lactoza)
Ostropel din pui 7og]  618,10] 103,41 124 303 039 5,91 314 o024
(poate contine telina)
Chifla(gluten) sogr|  s6317| 134,60 530 110 030 25,00 100 020
Mancare de fasole galbena 2505 75953 181,53 766|100 008 3434 17,08] 03]
(poate contine telina)
Ceai 2somi| 205,68 49,16 100[ 000 000 10,99 520 000
laurt o] 38183 91,26 280 525 315 5,55 555 000
lapte si derivate,is iv lactoza)
Mar buc| 247,27 59,10 030 037 000 13,30 000[ 000
613853  1467,14 68,66 43,92 1248] 189,57 2635 183]
Oua zo0pr| 143269 342,90 28,00 24,00 6.00 120 000 000
(lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Lapte o0om|  20a1,75| 488,00 35,00] 1500 1000 50,00 50,00 0,00
(lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Zahar 200 302753 819,20 000 000 000[ 199,80 104,00 0,00
(Sl'.nnmn.n: N ‘ 2008 176565 422,00 540 40,00 24,00 6,80) 050|000 S
ote si lactozal (telina)
Ulei somi| 19455 465,00 0,00 50,00 3,50 0,00 000 000
Cacao sogr| 932,20 222,80 11,70 10,00 650 20,00 2000( 0,00
Supa strecurata zarzavat wooml| 763,72 182,53 a571] 433 050[ 30,10 1340 073
(poate contine urme de telina)
1311, 294243 83,67| 14333 5150 307,%| 187%| 073
= produs congelat
INTOCMIT, E
ital 2d by
wsrenrmeoica,  CARABOL ey
nuTRITEE st pieTeTica MIHAELA wsisetsroxana
Date:2p25.11.26
OD:235884 ROXANA :
FURNIZON SCCRISTIN NL IMPEX SAL MENIU MARTI (gluten,soia, poate contine urme de lapte)
Chifla(gluten) Sogr| 563,17 lu;ﬂ 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
Orez cu legume si pui 17,30 3,83 0,40 42,10 2,50 0,00
SECTOR 1 BUCURESTI (telina)
1,00 000 000 1099 52 000
79,54] 1,17 7,44 :sg-s 37,8 143
1,00 0,00} 0,00 10,99 5,20 0,00
Branza de vaci 19,00| 12,20 0,30/ 3,50] 0,00/ 0,00
(lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Unt 26545 63,44 050 6550 3,90 023 0,04 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) Sopr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
Ciorba taraneasca 300gr| 624,46 149,25/ 7,22 4,25 0,79 19,54 8,01 0,66
70| 104524 249,82 2012] 7,99 095| 2275 74| o027
Varza calita cu carne de porc
(poate contine urme de telina) Sogr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
250gr|  1168,17] 279,20 17,30 3,83 0,40 42,10 2,50 0,00
Zom| 205,68 49,16 1,00 000 000 1099 5[ 000
150gr| 381,83 91,26 4,80 525 3,15 5,55 5,55 0,00
thuc|  247.27 59,10 030 037 0,00 13,30 0,00 0,00
6147,92 1469,39' 81,84 42,59 10,09 179,94 35,99 1,33




SODOU TOTAL 5916,53| 1414,09| 65,74 36,81 13,09 195,68 48,85 119
MIC DEIUN |Oua 200g 143469 342,90 28,00) 24,00 6,00 1,20 0,00 0,00 |RENAL
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) MIC DEJUN. Ceai 2s0mi| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
Lapte 1000mif  2041,79 488,00 3500 15,00 10,000 50,00 50,00/ 0,00 Oufiert sor| 108746 85,73 7,000 60| 150] 0,30 0,00 0,00
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) (ou)
ihar 2008 3827,53 819,20 000 000 0,00 199,80 108,00 0,00 aut 1a0g| 334,78 80,01 653 5,60) 140| 0.28 0,00 0,00
( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Smantana 200 1765,65| 422,00 540| 40,00 24,00 6,80 0,50[ 0,00 Unt Togr] 265,05 s3a4] 050 650 3,90] 033 0.04 0,00
(lapte si derivate i (lapte si derivate inclusiv lactozal
Ulei somi| 1945,56 465,00/ 0,00 50,00 4,50; 0,00 0,00[ 0,00 Chifia (gluten) sog] 563,17 134,60 5,30, 110} 030 25,00 1,00 0,20
Cacao Sogr| 932,20 222,80 11,70 10,00 6,50 20,00/ 20,00 0,00 PRANZ Ciorba de pui 300gr] 610,39 145,89 12,09 2,80 0,34 17,14 5,14] 0,34
Supa strecurata zarzavat 1000mif 763,72 182,53 357 4,33 0,50 30,10 13,90 073 telina)
(poate contine urme de telina) laf cu pui : zog| 186356 349,80 19,00 9.20] 090 5,50 0,00, 0,00
(poate contine telina)
TOTAL 231114 2942,43 84,67| 143,33 51,50 307,90 187,%| 0,73 Fugenia = oy 15500 Y T T Y | TY 55 o
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)
NCTEliN Chifia (gluten) s0g1 563,17 134,60 5,30, 110} 030 25,00 1,00 0,20
PRANZ
CINA (CINA. Mancare de fasole verde 250gr| 911,44 181,53 7,66 1,00 0,08 34,34 17,08/ 0,36
(poate contine telina)
* = produs congelat Ceai 2soml| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
INTOCMIT, Digitalh] i TOTAL_ 5894,94) 1408,92 67,79 37,51 11,55] 190,78 43,67 119)
AISTENT MEDICAL CARABOI , cansor DIABET 000
MIHAELR. [MiCoEON [ ceai 250m] 205,68 49,16 100 000 000[ 10,99 5,20 0,00
nutrime st oierenicAVIIHAELA oo
OD:235884 ROXANA Date:205 1126 Oufiert sog| 108736 85,73 7,00 600 150| 0,30 0,00 0,00
15011 2000 (ou)
[FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU JOI laurt 1a0g| 334,78 80,01 6,53] 5,60) 140| 0.28 0,00, 0,00
NRJINREG.J40/7749/1994 ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
g: RO ssclxun:cu Unt 10gr 265,85, 63,44 050 650 3,90 0.23 0,04, 0,00
s[&m" : ey (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla (gluten) 50g1 563,17 134,60 5,30, 110} 030 25,00 1,00 0,20
ZUA “AGZI GRASI| PRANZ Ciorba de pui 30| 610,39 145,89 12,05 280 033 1714 5,14 034
Columnz. SATURATI| (telina)
= Pilaf cu pui 20| 136356, 349,80 19,00 9,20 090 45,50 0,00 0,00
(poate contine telina)
WICDEON [Ceal 250m 205,68 Chifia (gluten) Sogr 563,17 134,60 5,30, 110} 030 25,00 1,00 0,20
| Cascaval 30gr| 355.62 CINA Mancare de fasole verde 250gr| 911,44 18153 7,66 1,00 0,08 34,34 17,08 0,36
(lapte si iv lactoza) (poate contine telina)
[Gem 2001 193.%) Ceai 2s0ml| 205,68] 49,16 1,00] 0,00 0,00 10,99 5,20] 0,00/
Unt ’ e 26545 laurt 150g1 381,83 91,26 2,80 5,25) 3,15) 5,55 5,55, 0,00
“;_’“‘I lactoza) =T ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Chiflajgiuten) b | - Mar 1buc| 27,27 59,10 030 037 000 1330 0,00 0,00
PRANZ |Ciorba de legume 30081 792,57
(telina) ToTAL 5959,20 1424,28] 7048]  38.93] 11.87]
mancare de masiine cu pui 7001 126135 30219 1575 148 0.50] 24,19) 483 o031 [sobou
oate contine telina) MIC DEJUN (Oua 200gr| 1434,69 342,90 28,00 24,00 6,00 1,20 0,00 0,00}
Biscuiti populeri £ 555,22 132,70, 2.0 220 050 20,40 600 010 | lapte si derivate,nclusiv lactoza)
(cg:nnen.lw- poate contine urme de lapte) - e o0omil  2081,79 488,00 35,00 1500 10,00( 50,00 50,00 0,00
ighuten) (lapte si derivate,inclusiv lactoza)
(ONA Paste bologneze 2s0gr| Zahar 200gr| 3427,53 819,20 0,00 0,00} 0,00} 199,80 104,00 0,00}
(gluten. ou) Smantana ogr|  1765,65 422,00 540 40,00 24,00 6,80 0,50, 0,00,
Ceal s0m lapte si derivate inclusiv lactoza)
e Ulei som| 194556, 465,00 0,00 5000 4,50 0,00 0,00 0,00
Cacao Sogr| 932,20 222,80 11,70 10,00} 6,50 20,00 20,00 0,00}
I——_ - Supa strecurata zarzavat 1000mi| 763,72 182,53 4,57 4,33 0,50| 30,10 13,40 0,73
[MISDEIUN [ Ceai i (poate contine urme de telina)
[Casemval : o) TOTAL 1231114 2942.43| 84,67| 14333 5150 307,90 187,90 0,73
(1apte si lactoza)
(Gem Zou1 [GASTROENTEROCOLITA
Unt 10| MIC DEJUN
Juapte si iv lactoza) PRANZ
Chifla(gluten) ‘sogr| CINA
PRANZ Ciorba de legume 300gr
telina) * = produs congelat
[mancare de masiine cu pui 2708 1264.35] 30219 1575 1486 050 2819 263 031 DRIy
o oo CARABOI b dnad
Biscuiti populari 01 555.22| 132,70| 240| 4,20 0,50] 20,40 600/  0,10] - - MIHAELA MreLa
(gluten.soia, poate contine urme de lapte) TR o DIETENCA ROXHA
COD:235884 Date$ 2025.11.26
Chifla(eluten) oz 563,17 134,60, 5.30) 110 0,30] 25,00 100[ 020 215437 +0200°
aNA Paste bologneze 25081 253,04 299,48 1876] 1595 2,92, 18,10, 23] o7 FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU SAMBATA
(gluten, ou) NR.INREG.J40/7749/1994
e = CUIRO 5581168
STR. PIETEI NR.12
AL T SECTOR 1 BUCURESTI
9 250m Y
o == 2UA PRODUSUL KILOJOULI| KILOCALORI|  PROTEINE|  LIPIDE| ACIZIGRASI| GLUCIDE| ZAHARUI SARE]
Cascaval 30g1| 355,62 85,00| 7.50) 5.70) 3,60 0,30 030 0.8 Column2. KCAL| SATURAT]|
(1aptesi derivate inclusiv lactoza)
Unt 101 26545 634 050, 650 3.90 023 004 000 SAMBATA
(1apte si derivate inclusiv lactoza) [carDiO
Chifla(gluten) soer 563,17 134,60, 530, Lgl 030 25,00 100[ 020 MICDEIUN | Ceai 2somil—205,68| 49,16 1,000 0,00 000 10,99 520 0,00
FRANZ | Ciorba de legume 30021 792,57 18943 a1 236, 043 3L11 643 051 Cascaval 30g] 355,62 85,00 750 5,70 3,60 0,30, 03] 018
(telina) : " - o] (lapte si derivate inclusiv lactoza)
mancare de masiine cu p 7081 . 30219 1575 1486 050 23,19 263 o031 em o6 19330 2620 om0 000 o] 11,00 v Y
(pe
Chifia(gluten) ‘sogr| 563,17 134,60| 5,30 1.10| 0,30 25,00} 100/ 020} Unt 10gr|  265,45) 63,44 0,50 6,50 3,90, 0,23 0,04, 0,00/
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
|ONA (P;l:‘tl:“hlc[mu 2s0gr| 1253.04. 299,48, 18.76| 15,95 492 18,10 223 0,73, Chifla(gluten) Sogr| 563,17] 134,60 5,30 1,10} 0,30] 25,00 1,00 0,20]
= = = ryT v o0l o0 7099) 52| 000) PRANZ Ciorba de cartofi cu tarhon soog] 51283 122,57 455 0,99 010 23,10 2,07 0
( telina)
aurt 38183 91.26) 280 5.25 3.15] 555] 555 0,00 3 =
e 2 desivats, nchus s} Tocarita de legume cu pui 20| 958,25 229,03 16,88 7,18 081 22,75 7,89 038
Mar Tbu 297,27 59,10) 030 037 0,00 13,30 000] 0,00 (telina)
i g 564,
TOTAL 097,83 1457,42) 64,33 55.69) 17,10 164,76 3157] 213 ecnl < . 4 b b b ey el o
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)
SODOU
MICOEIUN  |Oua 200gr] 143,69 342,90, 28,00} 24,00 6,00} 1,20 000/ 000 Chifla(gluten) Sogr| 563,17 134,60| 5,30 1,10} 0,30 25,00 1,00 0,20/
L"‘"" ot el lncioen] oy T e ] T B T CINA Budinca de paste cu br.vaci si ou 250g 199838 477,63 28,50 1583 113 52,13 15[ 0,00
pre ‘1000mi X Y 2 A
i o oo ckinb Nl (gluten, oulapte si derivate,inclusiv lactoza)
Zah: 227,53 ¥ Y Y Y -
ahar 20081 819,20 0,00 0,00 000 19980 10400 000 rv 250mi| 205,68 29,16/ 1,00/ 0,00 0,00 10,99 520 0,00
Smantana 2000 1765,65 422,00 520 40,00 24,00 680 050/ 0,00
i deri iv lactoza) TOTAL 638637 1526,38] 73,38 42,60, 1297 20248 3620 1,48
Ulei Somi 1985,56 465,00, 000 50,00/ 4,50} 0,00, 000/ 0,00
RENAI
Cacao S 532,20 2228|  1L70] 10,00 650 20,00 2000 0,00 SAGOETTN i oo T
Supa strecurata zarzavat ‘1000m| 763.72] 182,53 4,57 433 0,50 30,10 1, 73| Ceal —_I =10 i "o ke 0= 20 %0
(poate contine urme de telina) Cascaval 30g 355,62 85,00 7,50 5,70} 3,60 0,30) 0,30] 0,18]
TOTAL 1231114 2942,43| 8467) 14333 51,50] 307,90’ 187, 73 (lapte si derivate inclusiv lactoza)
 SASTROENTEROGOTA Gem g 193,30 46,20| 0,40 0,00 000 11,00 1,40 0,00
T Unt 10g 26545 63,04 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00
FRANE (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) Sogr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
PRANZ Ciorba de cartofi cu tarhon so0gr| 51283 122,57 455 0,99 010 23,10 2,07 o0m
* = produs congelat ( telina)
{NTOCMIE: CARABOI  Digitally signta by Tocanita de legume cu pui 270s] 95825 229,03 1688 718 o8| 22,75 749 038
[AISTENT MEDICAL CARABOI (telina)
nutrme sipietenica MIHAELA- KI:TA%—SR?!?:A Eugenia 0g] 564,88 135,00 242|420 283 21,00 9,00 0,08
COD:235884 e . .
ROXANA (gluten, poate contine urme de lapte, soia)
FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU VINERI Chifla(gluten) Sogr| 563,17 134,60} 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00, 0,20/
NR.INREG.140/7749/1994
Ol RoRE susT / CINA Budinca de paste cu br.vaci si ou 250g]  1998,38] 477,63 28,50 15583 113[ 52,3 1,5 0,00
STR. PIETEI NR.A2 (gluten, oulapte si derivate,inclusiv lactoza)
SECTOR 1 BUCURESTI
Ceat Zomi|  205,68] 49,16 1,00 0,00 000 10,99 52 000
2UA [PRODUSUL KILOCALORI|  PROTEINE|  UPIDE| ACIZIGRASI| GLUCIDE| ZAHARURI SARE
|cokuimnz Pl e TOTAL 638637 152638 7334] 42,60 1297|  202,48| 36,20 1,48,
VINERI . owmeer
(oD MICDEIUN | Ceai 250mi 205,68] 29,16 1,00 0,00 000 10,99 520 0,00
MIC DEIUN Ceai 2s0mi] 205,68 29,16 1,00 0,00 000 10,99 5,20, 0,00 Cascaval 5| 35562 85,00 750 5,70 3,60 0,30 30| 018
Ou fiert sogr 358,69, 85,73} 7,00 6,00 150} 0,30} 0,00} 0,00} (lapte si derivate inclusiv lactoza)
(ou) Unt 105 26545 63,44 0,50 6,550 3,90 0,23 0,04 0,00
laurt 1a0g1 356,38 85,18 248 490 2,94] 518 5,18] 0,00 (lapte si derivate inclusiv lactoza)
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) —
Unt 1081 265,85 63,44 0,50 650 3,90 023 0,04 0,00, Chifla{ghuten) S 56317 134,60 S0 140 030 2500 2001 020
(lapte si derivate inchusiviactozs) PRANZ Ciorba de cartofi cu tarhon 300s] 512,83 122,57 2,55 0,99 0,10 23,10 2,07 o
Chifla (gluten) sogr 563,17 134,60 5,30 110 030 25.00 1,00, 0,20 (telina)
PRANZ Ciorba de pui 300g7| 610,39 145,89 12,09 2,80} 034 17,14] 5,14 0,34 Tocanita de legume cu pui 270gr| 958,25 229,03} 16,88 7,18 0,81] 22,75 7,49 0,38
(teina) (telina)
Pilaf cu pui zog] 186356 349,80 19,00 9,20 090 45,50 0,00} 0,00 Chiflalgluten) S| 563,17 134,60 530 110 0,30 25,00 1,00 020
(poate contine telina)
Eugenia o1 Sea8a 135,00 282|420 283 21,00 5,00 0,08 CINA Budinca de paste cu br.vaci si ou 250 1998,38] 477,63 28,50 1583 113 52,13 1,5| 0,00,
(gluten, poate contine urme de lapte, soia) (gluten, oulapte si derivate,inclusiv lactoza)
Ceai 2somil 205,68| 49,16 1,000 0,00 000 10,99 520 0,00
i 5
Chifla (gluten) og1| 563,17 134,60 5,30 110 030[ 25,00 1,00, 0,20 ot mFTwl =FT] v T T = =
|CINA. Mancare de fasole verde 250gr] 911,44 181,53 7,66 1,00} 0,08} 34,34] 17,08 0,36} (lapte si derivate,inclusiv lactoza)
(poate contine tefina) Mar 1bu| 247,27 59,10 030 037 000 13,30 0,00 0,00
Ceai 2s0mi| 205,68 49,16 1,00 0,00} 0,00} 10,99 5,20 0,00 TOTAL 6257,33 1495,54 75,63 44,02| 13,29 189,33 31,35 1,40




[sobou
MICDEJUN  [Oua 200gr|  1434,69) 342,90 28,00 24,00 6,00, 1,20 0,00 0,00/
( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Lapte 1000mi|  2041,79) 488,00 35,00 15,00, 10,00, 50,00 50,00 0,00
( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Zahar 2008 819,20 0,00 0,00 000 199,80 104,00 0,00
smantana 200 422,00 5,40( 40,00 24,00 6,80 0,50 0,00
(lante si derivate inclusiv lactozal
Ulei Somi 465,00/ 0,00 50,00 3,50 0,00/ 0,00 0,00
Cacao Sogr| 222,80 11,70 10,00 650 20,00 20,000 0,00
Supa strecurata zarzavat 1o0omi| 763,72 182,53 4571 433 050 30,10 13,90 073
(poate contine urme de telina)
TOTAL 1231118 294243 84,67 143,33] 5150| 307,90  187,%| 0,73
| GASTROENTEROCOLITA
MIC DEJUN
PRANZ
CNA
* = produs congelat
INTOCMIT,
wstent meoica - CARABOI zq:;z;g:::&
NUTRITIE SIDIETETICANA|LIAEL A RoxaNA
cop:235884 Date: 20051126
-ROXANA 215340000
FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU DUMINICA
NR.INREG J40/7749/1994
CUIRO 5581168
STR. PIETEINR.12
SECTOR 1 BUCURESTI
PROTEINE|  LIPIDE| ACIZI GRAS|| ZAHARURI|  SARE|
SATURAT]|
1,00 0,00] 0,00, 10,99] 520 0,00
7,00 6,00 1,50 0,30 0,00 0,00
(ou)
Gem 36,20 040 0,00 0,00 11,00 130 0,00
Unt 63,48 050 650 3,9] 023 004] 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) S0g] 563,17 134,60 5,30/ 1,10} 0,30 25,00 1,00} 0,20
PRANZ Ciorba de legume 00g| 79257 189,43 a1 48 0,43 31,11 643 051
(telina)
Ghiveci de legume cu pui 270gr| 1045,24 249,82 20,12 7,99 0,95 22,75 7,49 0,27
( poate contine telina)
Eugenia 30 564,84 135,00 242 42| 2,83 21,00 900 0,08
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)
Chifla(gluten) S0g] 563,17 134,60 5,30, 1,10} 0,30 25,00 1,00} 0,20
CiNA Orez taranesc Sog 104251 249,17 517 493 0,42 44,42 267 000
(poate contine telina)
Ceai 0mi[ 205,68] 29,16, 1,00 0,00 0,00, 10,99| 520 0,00
TOTAL 1386,30. 52,31 36,69 10,62 202,79] 3943 127
RENAL
MIC DEUN | ceai 250mi| 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 520 0,00
Ou 50gr 85,73 7,00 6,00] 1,50 0,30 000[ 0,00
(ou)
Gem 2081 36,20 0,40 0,00 0,00 11,00, 180 0,00
Unt 10| 63,44 050 650 3,%] 023 004 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) S0g] 563,17 134,60 5,30, 1,10 0,30 25,00 1,00} 0,20
PRANZ Ciorba de legume 300gr| 189,43 4,11 4,86 0,43 31,11 643 0,51
(telina)
Ghiveci de legume cu pui 270gr 249,82 2012 7,9 0,35 2275 749 027
( poate contine telina)
Eugenia 30g1] 135,00 2,42 4,20 2,83 21,00 9,00 0,08
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)
Chifla(gluten) S0 563,17 134,60 530[ 1,10 0,30 25,00] 100 020
CINA Orez taranesc 250g] 104251} 249,17, 5,17, 4,93 0,42 44,42 2,67) 0,00
(poate contine telina)
Ceal Zomi| 205,68 9,16 1,000 0,00 0,00 10,99] 520 0,00
TOTAL 5800,29] 1386,30 5231 36,69 10,62 202,79 3943 127
DIABET
MIC DEUN | Ceai 2somi| 20568 9,16 1,00 0,00] 0,00, 1099 520 000
Ou fiert Sog 107,46 85,73 7,00 600] 1,50 0,30} 000 0,00
(ou)
Unt 10g] 265,45, 63,44 0,50} 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) S0gr] 563,17 134,60 5,30, 1,10 0,30 25,00 1,00} 0,20
PRANZ Ciorba de legume 00g 79257, 189,43 211 a8 03] 31,11 643 051
(telina)
|Ghiveci de legume cu pui 270gr] 1045,24] 249,82 20,12 7,99 0,95 22,75 7,49 0,27
( poate contine telina)
Chifla(gluten) 50g] 563,17 134,60 5,30, 1,10} 0,30 25,00 1,00} 0,20
cNA Orez taranesc Bog| 104251 249,17 517 49| 0,42, 43,42 267] 000
(poate contine telina)
Ceai 250mi| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 520 0,00
laurt 1o 38183 91,26 280 52 3,15 555| 555 0,00
( i derivate,indlusiv lactoza)
Mar 1buc| 59,10 0,30 0,37 0,00 13,30} 0,00 0,00
TOTAL 1355,46 54,60 38,11 10,94 189,64 34,_5_IJ 1,18
|sopou
MIC DEUN | Oua 200gr| 1434,69] 342,90 28,00 24,00, 6,00 1,20/ 0,00 0,00
(lapte si derivate, inclusiv lactoza)
Lapte 1000ml| 2041,79] 488,00 3500 15,00 10,00 50,00 50,00 0,00
(lapte si derivate, inclusiv lactoza)
Zahar 200gr| 819,20 0,00 0,00 0,00 199,80 104,00 0,00
Smantana 200g] 422,00 5,40|  40,00| 24,00 6,80 0,50 0,00
Ulei Soml| 465,00 0,00 50,00 4,50 0,00 0,00 0,00
Cacao S0gr] 222,50] 11,70 10,00 6,50] 20,00 2000 0,00
Supa strecurata zarzavat 1000mi| 182,53] 451 4,33 0,50 30,10 1340 0,73
(poate contine urme de telina)
TOTAL 1231114 2942,43] 84,67 143,33 51,50 30790 18790 0,73
GASTROENTEROCOLITA
WIC DEIUN
PRANZ
CiNA
* = produs congelat
Digitaly sfaned
g, CARABOI 5
|AISTENT MEDICAL ey
NUTRITIE SI DIETEI'IC&MIHAE ROXANA
coD:235884 _ROXANA Date:2024.1126




