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MIERCURI 23.09.2026

’ INSTITUTUL DE URGENTA PENTRU
BOLI CARDIOVASCULARE
“PROF.DR.C.C.ILIESCU” BUCURESTI

Sos.Fundeni nr.258, sector 2, 022328 Bucuresti
Tel. +40213175222| Fax+40213175221
ibardio@gmail.com | www.ardioiliescuro

unitate aflata in

A et e @ o

MENIU HRANA PACIENTI
SAPTAMANA 21.09.2026-27.09.2026

SUPRAVEGHEREA

CHRTIFICAT mrid.

1SO 9001

SYSTEM

Sectiile clinice CARDIOLOGIE I, CARDIOLOGIE II, CARDIOLOGIE 111, CARDIOLOGIE 1V,
CHIRURGIE CARDIOVASCULARA I, CHIRURGIE CARDIOVASCULARA II, CHIRURGIE VASCULARA,

USTACC, ATI I, ATT 11
REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA GUSTARE
CARDIO Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 gr) Supa de rosii (300 ml) Piure cu ostropel pui Mancare de fasole galbena (250 gr)
Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) (270 gr) Napolitana (30gr) Chifla (50 gr) Ceai (250 ml)
RENAL Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 gr) Supa de rosii (300 ml) Piure cu ostropel pui Mancare de fasole galbena (250 gr)
Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) (270 gr) Napolitana (30gr) Chifla (50 gr) Ceai (250 ml)
Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 gr) Supa de rosii (300 ml) Piure cu ostropel pui Mancare de fasole galbena (250 gr)
DIABET | (5 (10gr) Chifla (50 gr) (270 gr) Chifla (50 gr) Ceai (250 ml) LAt
SODOU | 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata zarzavat (1 1)
CARDIO Ceai (250 ml) Cas de vaca (100 gr) Supa de legume (300 ml) Varza calita cu porc Cartofi taranesti (250 gr) Ceai (250
Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) (270 gr) Napolitana (30gr) Chifla (50 gr) ml)
RENAL Ceai (250 ml) Cas de vaca (100 gr) Supa de legume (300 ml) Varza calita cu porc Cartofi taranesti (250 gr) Ceai (250
Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) (270 gr) Napolitana (30gr) Chifla (50 gr) ml)
Ceai (250 ml) Cas de vaca (100 gr) Unt | Supa de legume (300 ml) Varza calita cu porc Cartofi taranesti (250 gr) Ceai (250
DIABET | 1 04r) Chifla (50 gr) (270 gr) Chifla (50 gr) ml) laurt Mar
SODOU | 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata zarzavat (1 1)
CARDIO Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 gr) | Ciorba taraneasca (300 ml) Ghiveci legume cu | Orez cu legume si pui (250 gr) Ceai
|Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) | pui (270 gr) Biscuiti (30gr) Chifla (50 gr) (250 ml)
RENAL Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 gr) Ciorba taraneasca (300 ml) Ghiveci legume cu | Orez cu legume si pui (250 gr) Ceai
Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) pui (270 gr) Biscuiti (30gr) Chifla (50 gr) (250 ml)
DIABET | Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 gr) | | Ciorba taraneasca (300 ml) Ghiveci legume cu | Orez cu legume si pui (250 gr) Ceai laurt Mar

Unt (10gr) Chifla (50 gr)

pui (270 gr) Chifla (50 gr)

(250 ml)




REGIM

. SODOU

JOI /24.092026

VINERI / 25.09.2026

~

~

SAMBATA 26.09.2026

DUMINICA /27.09.2026

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata zarzavat (1 1)

GUSTARE

CARDIO

Ceai (250 ml) Cascaval (30 gr) Gem
(20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr)

Ciorba de legume (300 ml) Mancare masline cu
pui (270 gr) Biscuiti (30gr) Chifla (50 gr)

Paste bologneze (250 gr) Ceai (250
ml)

Ceai (250 ml) Cascaval (30 gr) Gem

Ciorba de legume (300 ml) | Mancare masline

Paste bologneze (250 gr) | Ceai (250

LN 1E (20 gr) Unt (10gr) | Chifla (50 gr) cu pui (270 gr) | Biscuiti (30gr)| Chifla (50 gr) ml)
Ceai (250 ml) Cascaval (30 gr) Unt Ciorba de legume (300 ml) Mancare masline cu | Paste bologneze (250 gr) Ceai (250
IRNERAT | cgem) bl (G50 o) pui (270 gr) Chifla (50 gr) ml) gl
SODOU | 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata zarzavat (1 1)
CARDIO Ceai (250 ml) Ou fiert laurt (140 gr) Ciorba de pui (300 ml) Pilaf cu pui (270 gr) Mancare de fasole verde (250 gr)
Unt (10gr) Chifla (50 gr) Eugenie (30gr) Chifla (50 gr) Ceai (250 ml)
RENAL Ceai (250 ml) Ou fiert laurt (140 gr) Ciorba de pui (300 ml) Pilaf cu pui (270 gr) Mancare de fasole verde (250 gr)
Unt (10gr) Chifla (50 gr) Eugenie (30gr) Chifla (50 gr) Ceai (250 ml)
Ceai (250 ml) Ou fiert laurt (140 gr) Ciorba de pui (300 ml) Pilaf cu pui (270 gr) Mancare de fasole verde (250 gr)
DIABET | (5 (10gr) Chifla (50 gr) Chifla (50 gr) Ceai (250 ml) [
SODOU | 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata zarzavat (1 1)
CARDIO Ceai (250 ml) Cascaval (30 gr) Gem Soﬁiﬁcaﬁgﬁ t?)r }]1501? g?g (r:r; (1)) goéfilgz g2 Budinca de paste cu branza de vaci si
(20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) ( 5% o) p gr) Bug &t ou (250 gr) Ceai (250 ml)
. RENAL Ceai (250 ml) Cascaval (30 gr) Gem Eloiﬁliieucagcgl;(;l t?)r 11130111 gi?g (I;l (1)) T)og;ﬁgz e Budinca de paste cu branza de vaci si
(20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) ( 5% o) p gr) Bug &t ou (250 gr) Ceai (250 ml)
DIABET Ceai (250 ml) Cascaval (30 gr) Unt Ciorba de cartofi cu tarhon (300 ml) Tocanita de | Budinca de paste cu branza de vaci si Taurt Mar
(10gr) Chifla (50 gr) legume cu pui (270 gr) Chifla (50 gr) ou (250 gr) Ceai (250 ml)
SODOU | 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata zarzavat (1 1)
Ceai (250 ml) Ou | Gem (20 gr) Unt Ciorba de legume (300 ml) Ghiveci de legume .
CARDIO | 141y Chifla (50 gr) a0 o (@0 o) B (0m) Ot (S0 )y | o eenes (o) o) L (lmal
Ceai (250 ml) Ou Gem (20 gr) Unt Ciorba de legume (300 ml) Ghiveci de legume .
HINEL o) e (50 20 o 9 (@50 o) Bt Ot 50 o) | 2o e (o gy, Coml (st m)
Ceai (250 ml) Ou Unt (10gr) Chifla (50 | Ciorba de legume (300 ml) Ghiveci de legume .
DIABET ) o ot (270 o) ikl (50 ) Orez taranesc (250 gr) Ceai (250 ml) Taurt Mar
SODOU | 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata zarzavat (1 1)




FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU LUNI FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU MARTI
NR.INREG.J40/7749/1994 NR.INREG.J40/7749/1994
CUIRO 5551168 CUI RO 5581168
STR. PIETEI NR.12 STR. PIETEI NR.12
SECTOR 1 BUCURESTI Shex Rt BlciiEEsTI
E{M PRODUSUL KILOJOULI| KILOCALOR PROTEI UPIDE| ACIZI GRASI| ‘GLUCIDE| ZAHARURI| SARE| l
Eonn - e ZuA PRODUSUL [T UPIDE SARE|
K KCAL SATURA
NI MARTI
CARDIO CARDIO
MICDEIUN | Ceai 2somi| 205,68 29,16 1.00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00| |[MICDEIUN Ceai 250ml 205,68] 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
i 1 877.80 A ), ), e & &
Srsnia devad . o] 20980 19:00]| 220 2a0 0 o0d a0 Cas de vaca 100gr 1087,26 259,91 24,30 16,00 11,00 2,80 0,30 0,00
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) ) i derivate,inclusiv |
Gem 20| 193,30 26,20 0.40 0,00 0,00 11,00 1,30 0,00 {iapte si derivate.inclusiv lactora)
Gem 20gr] 193,30 46,20 0,40, 0,00 0,00 11,00 1,40 0,00,
Unt Togr| 265,35 63,44 0,50 6. 3,90 0,23 0,04 0,00
Gapte si inclusiv lactoza) Unt 10gr] 265,45 63,44 0,50, 6,50 3,90 023 0,04 0,00,
Chifla(gluten) sogr] 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20 lapte si derivate inclusiv lactoza)
— Chifla(gluten) Sogr, 563,17 134,60, 5.30 110 0.30 25,00 1,00 0,20
PRANZ Supa de rosii 300gr| 710,20 169,89 7.20 5,18 103 22,54 514 0,51
(gluten,ou) PRANZ Supa de legume 300gr 604,53 144,49] 3,67 3,90 0,47 20,46 6,11 0,34]
Piure de cartofi(lapte si derivate inclusiv 200gr| 925,88 221,19 3,16 8,19 3,03 31,22 2,99 032 ( telina)
lactoza) Varza calita cu carne de porc 270gr 1497,34] 329,94 14,99] 2214 4,12 15,26 2,43 0,61]
Ostropel din pui 7057 618,10 103,41 12,44 3,03 039 5.91 3,14 024 (poate contine urme de telina)
(poate contine telina) Napolitana 30gr] 640,15 153,00, 2,00 7.92 4,90 17.40 1110 0,10]
Napolitana s0gr| 640,15 153,00 2.00 7.92 3,90 17,40 1110 0,10 (ougluten,soia, lapte si derivate,inclusiv
(ou.gluten,soia, lapte si derivate, inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) e s 134.50 530 110 930 25.00 1.00 020 Chifla(gluten) s0g1] 563,17| 134,60 5,30 1.10 0.30 25,00/ 1,00 0,20
CINA Mancare de fasole galbena 250gr| 759,53 181,53 7.66 1,00 0,08 33,33 17,08 036
(poate contine telina) CINA Cartofi Taranesti 250gr, 1331,56] 318,25 15,25 8,96 2,75 42,00 5,58 125
ceai 2s0omi 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5.20 0,00 (poate contine soia,lactoza,mustar,gluten)
TOTAL e3az2.88 1515.98 65.96] 4622 12,23 199,12 53,30 193 Ceai 2soml 205,68] 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00]
RENAL TOTAL 7040,61] 1682,75 73,70 68,62 27,74 181,13 39,36 2,70
MICDEJUN | Ceai 250mi| 205,68 39,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00 RENAL
Branza de vaci 100gr|  877.80 209,80 19,00 1220 0.30 4,50 0,00 0,00 |MIC DEJUN Ceai 250ml 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5.20 0,00
(lapte si inclutlv isctozs) Cas de vaca 100gr] 1087,46| 259,91 24,30| 16,00 11,00 2,80 0.30 0,00,
Gem 205 193,30 46,20 0,40 0,00 0,00 11,00 1,30 0,00 opbs 51 derivivs ISy 18c1028)
Unt 10gr| 265,45 63,43 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00 Gem 20gr] 193,30 26,20 0,40, 0,00 0,00 11,00 1,40 0,00
(lapte si inclusiv lactoza)
1 44
Chifla(gluten) Sogr| 563,17 134,60 5,30 110 030 25,00 1,00 020 L R o] 26545 6344 0.50 6.50 3.90 023 0,04 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
PRANZ Supa de rosii 300gr| 710,80 169,89 7.20 518 1,03 22,54 5,14 0,51 Chifla (gluten) s0gr 563,17 134,60, 5.30 110 0.30 25,00 1,00 0,20
(gluten,ou)
Piure de cartofi(lapte su derivate inclusiv 200gr| 925,38 221,19 2,16 8,19 3,03 31,22 2,99 032 [Eil= Supa de legume 2001 04,53 144,49 3.67 4.90 0A7 20,46 6.11 034
lactoza) ( telina)
Ostropel din pui 70gr] 618,10 103,41 12,44 3,03 0.39 5,91 3,14 0,24 Varza calita cu carne de porc 270gr] 1497,34 329,94 14,99 22,14 4,12 15,26 2,43 0,61]
(poate contine telina) (poate contine urme de telina)
Napolitana s0gr| 640,15 153,00 2.00 7.92 3,90 17, 1110 0,10 Napolitana 3081 610,15 153,00, 2,00 7.92 2,90 17,40 1110 0,10,
(ou.gluten,soia, lapte si derivate, inclusiv (ou,gluten,soia, lapte si derivate,inclusiv
lactoza) Jactoza)
Chifla(gluten) 0wy 56317 13460 5.30 110 030 25:00 4.00 020 Chifla (gluten) s0g1] 563,17| 134,60 5,30 1,10 0.30 25,00/ 1,00 0,20
CINA ™ de fasole galb 250gr| 759,53 181,53 7.66 00 0,08 34,33 17,08 036 - -
e P i b cina Cartofi Taranesti 25080 1331,5¢] 318,25 15.25| 89 2,75 22,00 5,58 125
(poate contine telina) A .
(poate contine soia,lactoza,mustar,gluten)
Ceai Zsomi| 205,68 39,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5.20 0,00 Ceai 250mi 205,68 29,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5.20 0,00]
FOTAL $S12.58 515,98 65.96] 46,22 14,23 199;33 53,30 1.93] [FoTAL 7040,61 1682,75 73.70| 68,62 27.74 181,13 3936 2,70
Ll — DIABET 0,00]
MICDEJUN |Ceai 25 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5.20 0,00| e pEON Casi 250ml 205,68 29,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00]
Branza de vaci 100gr| 877,80 209,80 19,00| 1220 0,30 3,50 0,00 0,00 —————
101 e
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) Cas de vaca(lapte si derivate,inclusiv lactoza) 0gr | 1087,46| 259,91 24,30 16,00 11,00 2,80 0.30 0,00
Unt 10gr] 265,45 63,44 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza) Unt 10gr] 265.45 63,44 0,50, 6.50 3,90 023 0,08 0,00
— (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) sogr| 563,17 133,60 5,30 110 0,30 25,00 1,00 0,20
Chifla(gluten) Sogr] 563,17| 134,60 5.30 110 0,30 25,00 1,00 0,20
PRANZ Supade rosii 300gr| 710,80 169,89 7.20 5,18 1,03 22,54 5,14 0,51
(gluten,ou) PRANZ Supa de legume 300gr, 604,53 143,49] 3,67 3,90 0,47 20,46 6,11 0,34]
Piure de cartofi(lapte su derivate inclusiv 200gr|  s25,a8 221,19 a.16 8,19 3,03 3122 2,99 032 ( telina)
lactoza) Varza calita cu carne de porc 270gr] 129734 329,94 14,99] 2214 4,12 15,26 2,43 0,61]
Ostropel din pui 7087 618,10 103,41 12,43 3,03 0,39 5,91 313 0,23 (poate contine urme de telina)
fpoate conths vine) Chifla (gluten) 081 563,17 134,60 530 110 0.30 25,00 1.00 0,20]
Chifla(gluten) sogr| 563,17 133,60 5,30 110 0,30 25,00 1,00 0,20
CINA i i 25081, 1331,56 7 % , 5 X E
CINA Mancare de fasole galbena 250gr| 759,53 181,53 7.66 1,00 0,08 34,32 17.08 036 Cartof Tavanest o9 ua2s b 220 I3 4200 = 22
3 = (poate contine soia,lactoza,mustar,gluten)
(poate contine telina) ~
e i vy #5.16 1.00 .00 5,00 1059 520 .00 Ceai 2s0mi) 205,68] 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00]
s Isos| 8L 91,26 2.80 5.25 315 555 555 0,00 laurt 150gr] 381,83] 91,26 4,80, 5,25 3,15 5,55 5,55 0,00]
(lapte si deri inclusiv lactoza (lapte si derivate,inc
Mar lbuc| 24727 59,10 0.30 037 0,00 13,30 0,00 0,00 Mar 1buc 247,27 59,10 0,30, 0,37 0,00 13,30 0,00 0,00,
TOTAL 6138,53 146714 68,66 43,92 12,48 189,57 36,35 1.83| [TOTAL 6836,27 1633,91 76,40 66,32 25,99 171,58 32,41 2,60
SoDoU sobou
MICDEJUN | Oua 200gr|  1432,69 342,90 28,00 24,00 6,00 1,20 0,00 0,00 [MIC DEJUN Oua 200gr] 1434,69 342,90 28,00 24,00 6,00 1,20 0,00 0,00]
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Lapte 1000mi|  20a1,79 488,00 35,00 15,00 10,00 50,00 50,00 0,00 Lapte 1000mil 20a1,79 488,00 35,00 15,00 10,00 50,00 50,00 0,00]
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Zahar 200gr|  3427,53 819,20 0,00 0,00 0,00 199,80 104,00 0,00 Zahar 200gr 3427,53 819,20 0,00 0,00 0,00 199,80 104,00 0,00]
200gr|  1765.65 422,00 5,40 40,00 24,00 6,80 0,50 0,00 Smantana 20087 1765,65) 422,00 5,40 40,00 24,00 6.80 0,50 0,00]
Gapte si inclusiv lactoza) (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Ulei Somi|  19a5,56 465,00 0,00 50,00 3,50 0,00 0,00 0,00 Ulei soml| 1945,56 465,00 0,00 5000 4,50 0,00 0,00 0,00]
Cacao sogr| 932,20 222,80 11,70 10,00 6,50 20,00 20,00 0,00 Cacao s0gr] 932,20] 222,80 11,70| 10,00 6,50 20,00 20,00 0,00
Supa strecurata zarzavat 1000mi| 763,72 182,53 4,57 4,33 0,50 30,10 13,40 073 Supa strecurata zarzavat 1000mI 763,72 182,53 4,57 333 0,50 30,10 13,40 0,73
(poate contine urme de telina) (poate contine urme de telina)
TOTAL 123111 2942,43 84,67| 14333 51,50 307,90 187,90 0.73 [TOTAL 1231113 2942,43 84,67| 14333 51,50 307,90 187,90 073
A A
MIC DEJUN MIC DEJUN
PRANZ PRANZ
CINA CINA
* =produs congelat * = produs congelat
mrocmu, CARABOI oigrapy signeaby MNrocmIn. CARABOI oigtaty spneaby
AISTENT MEDICAL MIHAE caragpi AISTENTMEDICAL (0 ) | CARIBOLBACLA-
MHAE A-ROXANA I A ROXANA
NUTRITIE SI DIETETICA LA MEAE A nOXAN NUTRITIE SI DIETETICA Radis
COD:235884 ROXANA 21:22.4a c0200° COD:235884 ~-ROXANA 21:2540 +p2'00"




FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU MIERCURI FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU JOI
NR.INREG.J40/7749/1994 NR.INREG.J40/7749/1994
CUI RO 5581168 CUI RO 5581168
STR. PIETEI NR.12 STR. PIETEI NR.12
SECTOR 1 BUCURESTI SECTOR 1 BUCURESTI
ZIVA PRODUSUL KILOJOULI| KILOCALORII|  PROTEINE| LIPIDE| ACIZI GRASI| SARE| |ZIUA PRODUSUL "PROTEINE| LIPIDE| ACZIGRASI| ‘GLUCIDE|  ZAHARURI| SARE|
Column2 KJ KCAL SATURATI Column2 | KAL) SATURATI
|MIERCURI o1
CARDIO 'CARDIO
MIC DEJUN |ceai 250ml| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00| |[MICDEIUN [Ceai 250ml| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
Branza de vaci 100gr| 877,80 209,80 19,00 12,20 0,30 4,50 0,00 0,00 Cascaval 30gr| 355,62 85,00! 7.50 5,70] 3,60 0,30 0,30 0,18,
( lapte si derin inclusi (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Gem 20gr] 193,30 46,20 0,40 0,00 0,00 11,00 1,40 0,00 Gem 20gr] 193,30 46,20 0,40 0,00} 0,00 11,00 1,40 0,00/
Unt 10gr| 26545 63,44 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00 Unt 10g1| 265,45 63,44, 0,50 6,50/ 3,90 0,23 0,04 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza (laptessi derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) SOgr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20 Chifla(gluten) Sogr| 563,17 134,60 5.30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
PRANZ Ciorba taraneasca 300gr]| 624,46 149,25 7,22 4,25 0,79 19,54 8,01 0,66 | PRANZ Ciorba de legume 300gr} 792,57 189,43 4,11 4,86 0,43 31,11 6,43 0,51
(telina,ou) (telina)
Ghiveci de legume cu pui 270gr| 1045,24 249,82 20,12 7,99 0,95 22,75 7,49 0,27 mancare de masline cu pui 270g7| 1264,35 302,19 15,75 14,86 0,50 24,19 4,63 0,31
( poate contine telina) (poate contine telina)
Biscuiti populari 30gr| 555,22 132,70 2,40 4,20 0,50 20,40 6,00 0,10 Biscuiti populari 30gr] 555,22 132,70 2,40 4,20 0,50 20,40 6,00 0,10
(gluten,soia, poate contine urme de lapte) (gluten,soia, poate contine urme de lapte)
Chifla(gluten) SOgr 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20 Chifla(gluten) Sogr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
CINA Orez cu legume si pui 250gr|  1168,17 279,20 17,30 3,83 0,40 42,10 2,50 0,00| [GiNA Paste bologneze 250g1| 1253,04. 299,48 18,76 15,95 4,92 18,10 2,23 0,73
(telina) (gluten, ou)
Ceai 2somil 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00 Ceai 250ml 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00]
TOTAL 6267.34 1497,93 79,54 41,17 7,44 192,49 37,84 1,43| [FoTAL 6217,24 1485,96 62,03 54,27! 14,45 177,31 33,42 2,23
RENAL RENAL
MIC DEJUN [ ceai 250m! 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00| [MICDEIUN |Ceai 250mi| 205,68 49,16 1,00 0,00} 0,00 10,99! 5,20 0,00,
Branza de vaci 100gr|  877.80 209,80 19,00 12,20 0,30 4,50 0,00 0,00 Cascaval 30gr| 355,62 85,00 7.50 5,70 3,60 0,30 0,30 0,18
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Gem 20gr| 193,30 46,20 0,40 0,00 0,00 11,00 1,40 0,00 Gem 201 193,30 46,20 0,40 0,00 0,00 11,00 1,40 0,00
Unt 10gr| 26545 63,44 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00 Unt 10gr| 265,45 63,44 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) SO0gr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20 Chifla(gluten) Sogr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
PRANZ Ciorba taraneasca 300gr| 624,46 149,25 7,22 4,25 0,79 19,54 8,01 0,66 | PRANZ Ciorba de legume 300gr 792,57 189,43 4,11 4,86 0,43 3111 6,43 0,51
(telina,ou) (telina)
Ghiveci de legume cu pui 270gr|  1045,24 249,82 20,12 7,99 0,95, 22,75 7,49 0,27 mancare de masline cu pui 270g1| 1264,35) 302,19 15,75 14,86 0,50 24,19! 4,63 0,31
( poate contine telina) (poate contine telina)
Biscuiti populari 30gr 555,22 132,70 2,40 20 0,50, 20,40 6,00 0,10 Biscuiti populari 30gr| 555,22 132,70 2,40 4,20 0,50, 20,40 6,00 0,10
(gluten,soia, poate contine urme de lapte) (gluten,soia, poate contine urme de lapte)
Chifla(gluten) sogr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20 Chifla(gluten) sogr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30, 25,00 1,00 0,20,
CINA Orez cu legume si pui 250gr|  1168,17 279,20 17,30 3,83 0,40 42,10 2,50 0,00| |ONA Paste bologneze 25081 1253,04 299,48 18,76 15,95 4,92 18,10 223 0,73
(telina) (gluten, ou)
Ceai 250mi| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00 Ceai 250ml 205,68/ 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
TOTAL 6267.34 1497,93 79,54| 41,17 7,44 192,49 37,84 1,43 [TOTAL 6217,24 1485,96 62,03 54,27] 14,45’ 177,31 33,42 2,23
DIABET DIABET
MIC DEJUN | Ceai 250m1 205,68 39,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00| [MICDEIUN |Ceai 2s0ml| 205,68, 49,16 1,00 0,00} 0,00, 10,99 5,20 0,00/
Branza de vaci 100gr| 877.80 209,80 19,00 12,20 0,30 4,50 0,00 0,00 Cascaval 30gr] 355,62/ 85,00 7,50 5,70 3,60 0,30 0,30 0,18
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Unt 10gr| 26545 63,44 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00 Unt 10g1| 265,45 63,44 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza) (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) S0gr| 563,17 134,60 5,30 ,10 0,30 25,00 1,00 0,20 Chifla(gluten) sogr]| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
PRANZ Ciorba taraneasca 300gr( 624,46 149,25 7,22 125 0,79 19,54 8,01 0,66/ | PRANZ Ciorba de legume 300g1| 792,57 189,43 4,11 4,86 0,43’ 31,11 6,43 0,51,
(teli (telina)
Ghiveci de legume cu pui 270gr| 1045,24 249,82 20,12 7,99 0,95 22,75 7,49 0,27 mancare de masline cu pui 270gr| 1264,35 302,19 15,75 14,86 0,50 24,19 4,63 0,31
( poate contine telina) (poate contine telina)
Chifla(gluten) sogr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20 Chifla(gluten) sogr| 563,17 134,60 5,30 1,10} 0,30 25,00 1,00 0,20
CINA Orez cu legume si pui 250gr|  1168,17 279,20 17,30 3,83 0,40 42,10 2,50 0,00| [Gna Paste bologneze 250g1] 1253,00 299,48 18,76 15,95 2,92 18,10 2.23 0.73
(telina) (gluten, ou)
Ceai 250ml 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00 Ceai 250ml 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00/
laurt 150gr| 381,83 91,26 4,80 5,25 3,15 5,55 5,55 0,00 laurt 150gr]| 381,83/ 91,26 4,80 5,25/ 3,15 5,55 5,55 0,00
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) { tapte si derivate.inciusiv lactaza)
Mar 1buc 247,27 59,10 0,30 0,37 0,00 13,30 0,00 0,00 Mar Tbuc 247,27 59,10 0,30 037 0,00 13,30 0,00 0,00
AT Slaz.92 2469,39 Jiss 9259 10,09 22953 35,39 1,33] [FoTAL 6097,83] 1457,42 64,33 55,69 17,10 164,76/ 31,57 2,13
|SoDouU SODOU
MIC DEJUN  |Oua 200gr|  1434,69 342,90 28,00/ 24,00 6,00 1,20 0,00 0,00| |MICDEIUN  |Oua 200g1| 1434,69 342,90 28,00 24,00/ 6,00 1,20 0,00 0,00/
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Lapte 1000mi|  2041,79 488,00 35,00/ 15,00 10,00 50,00 50,00 0,00 Lapte 1000mi| 2041,79 488,00 35,00 15,00} 10,00 50,00/ 50,00 0,00
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Zahar 200gr|  3427,53 819,20 0,00 0,00 0,00 199,80 104,00 0,00 Zahar 200g1| 3427,53 819,20, 0,00 0,00 0,00 199,80 104,00 0,00/
Smantana 200gr]| 1765.65 422,00 5,40 40,00 24,00 6,80 0,50 0,00 200gr| 1765,65 422,00 5,40 40,00 24,00 6,80 0,50 0,00
(lapte si derivate inclusiv | ) (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Ulei S0mi(  1945,56 465,00 0,00 50,00 4,50 0,00 0,00 0,00 Ulei s50mi| 1945,56 465,00 0,00 50,00 4,50 0,00 0,00 0,00
Cacao S0gr| 932,20 222,80 11,70 10,00 6,50 20,00 20,00 0,00 Cacao Sogr| 932,20 222,80 11,70 10,00} 6,50 20,00 20,00 0,00
Supa strecurata zarzavat 1000mi 763,72 182,53 4,57 4,33 0,50 30,10 13,40 0,73 Supa strecurata zarzavat 1000mi| 763,72 182,53 4,57 4,33 0,50 30,10 13,40 0,73!
(poate contine urme de telina) (poate contine urme de telina)
TOTAL 1231114 2942,43 84,67| 143,33 51,50 307,90 187,90 0,73 | |TOTAL 12311,14 2942,43 84,67 143,33 51,50 307,90 187,90 0,73
GAST ITA |GASTROENTEROCOLITA
MIC DEJUN MIC DEJUN
PRANZ PRANZ
CINA CINA
* = produs congelat * = produs congelat
INTOCMIT, Digitallyf signed INTOCMIT, CARABO' Digitally signfd by
astent mepica,. . CARABOI Dy CARISO! AISTENT MEDICAL CARABOI
nuTriTie st ieTericAVIIHAELA 25 nutrmie sipieTerica MIHAELA-  MiHAELA-ROpaNA
CcOD:235884 ROXANA Date:2025.11.26 COD:235884 DAYANA _ Date20251126
37:5011 202007 I TTSZ0TF0200
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FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU VINERI
FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL
NR.INREG.J40/7749/1994 NR.INREG.140/7749/1994 MENIU SAMBATA
CUI RO 5581168 NITRA Sthi1es
STR. PIETEI NR.12
SECTOR 1 BUCURESTI STR. PIETEI NR.12
T SECTOR 1 BUCURESTI
2uA PRODUSUL 0| UPIDE[  ACIZI GRASI| SARE|
[Cokumnz; = e oAl ZIUA |PrRoDUSUL KILOJOULI| KILOCALORH| PROTEINE| LIPIDE| ACiZI amsﬂ GLUCIDE| ZAHARURI| SARE|
— KJ KCAL| SATURATI
CARDIO
MIC DEJUN Ceai 2s0mil 205,68 49,16 1,00] 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00| [SEMBSTA
CARDIO
Ou fiert sogr] 358,69 85,73 7.00 6,00 150, .30 0,00 0,00| [TAICDEIUN |ceai 250m! 205,68, 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
(ou)
laurt 140gr} 356,38 85,18 4,48 4,90 2,94 5,18 5,18 0,00 Cascaval 30gr]| 355,62 85,00 7,50 5,70 3,60 0,30 0,30 0,18
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Unt 10gr] 265,45 63,44 0,50 650 3,90, 0,23 0,04 0,00 Gem 20gr] 193,30 46,20 0,40 0,00 0,00 11,00 1,40 0,00
|(apte si derivate inclusiv lactoza) Unt 10¢r] 265,45 63,44 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00
Chifla (gluten) Sogr] 563,17 134,60 5, 110, 0,30 25.00 1,00 0,20 (lapte si deri T
PRANZ Ciorba de pui 300gr 610,39 145,89 12,09] 2.80 034 1714 5,14 0,34 Chifla(gluten) Soer| 563,17 134,60 550 10 030 25,00 00 20
(telina) PRANZ Ciorba de cartofi cu tarhon 300gr] 512,83 122,57 4,55 0,99 0,10 23,10 4,07 0,44
Pilaf cu pui 270gr] 1463,56 349,80 19,00 9,20 0,90 45,50 0,00 0,00 ( telina)
(poate contine telina) Tocanita de legume cu pui 270g] 958,25 229,03 16,88 7,18 0,81 22,75 7,49 0,38
|Eugenia 30g1] 564,84 135,00 2,42 4,20 2,83 21,00 9,00 0,08 (telina)
(gluten, poate contine urme de lapte, soia) Eugenia Fr= Sei8a 15500 2 PET) =55 3250 550 o
. (gluten, poate contine urme de lapte, soia)
Chifla (gluten) sogr] 563,17 134,60 5,30 1,10, 0,30 25,00 1,00 0,20
Chifla(gluten) S0gr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
Cina Mancare de fasole verde 250gr] 911,44 181,53 7.66 1,00, 0,08 34,34 17,08 0,36 = -
{po6te contine teling) CINA Budinca de paste cu br.vaci 250gr|  1998,38 477,63 28,50 15,83 1,13 52,13 1, 0,00
(gluten, ou,lapte si )
Ceai 250mi 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
TOTAL 5916,53 1414,09 65,74 36,81 13,09 195.68 48,85 119 Ceai 250mi| 205,68, 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
RENAL TOTAL 6386,37 1526,38] 73,34 42,60 12,97 202,48 36,20 1,48
MIC DEJUN Ceai 2s0mi| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00 RENAL
Ou fiert soer 108748 8573 7.00 6.00 150 0.30 0,00 0,00| fAICDEJUN |cCeai 250mi| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
(ou)
laurt 1a0g7] 333,78 80,01 6,53 5,60 140 0,28 0,00 0,00 Cascaval X e[ 35562 85,00 7,50 5,70 3,60 0,30 ond 0,18
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) (lapte si derivate inclusiv lactozs)
unt 10gr 265,25 63,44 0,50 6,50, 3,90 0,23 0,04 0,00 Gom b 193:30 4620 0.0 9:00 000 1100 50 9.00
(lapte si derivate inclusiv lactoza) Unt 10gr] 265,45 63,44 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00
Chifla (gluten) Sogr] 563,17 134,60 5,30 1,10, 0,30 25,00 1,00 0,20 (lapte si deri inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) Sogr| 563,17, 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
PRANZ Ciorba de pui 300gr] 610,39 145,89 12,09] 2,80, 0,34 17.14 5,14 0,34
|(eetina) PRANZ Ciorba de cartofi cu tarhon 300gr 512,83] 122,57 4,55 0,99 0,10 23,10 4,07 0,24
Pilaf cu pui 270gr] 1463,56 349,80 19,00 9,20 0,90 45,50 0,00 0,00 (telina)
(poate contine telina) Tocanita de legume cu pui 270gr] 958,25 229,03 16,88 7,18 0,81 22,75 7,49 0,38
i 30gr] 564,82 135,00 2,42 4,20 2,83 21,00 9,00 0,08 (telina)
(gluten, poate contine urme de lapte, soia) Eugenia 30¢r] 564,84, 135,00 2,42 4,20 2,83 21,00 9,00 0,08
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)
Chifla (gluten) Sogr] 563,17 134,60 5,30 1,10, 0,30 25,00 1,00 0,20
Chifla(gluten) Sogr| 563,17, 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
CINA Mancare de fasole verde 250g1] 911,44 181,53 7.66 1,00, 0,08 34,34 17,08 0,36| [CiNA Budinca de paste cu brvad siou Z50er] 199838 277,63 28,50 15,83 113 52,13 1,50 0,00
(poate contine telina) 2 te si . s dusi
Ceai 250mi| 205,68 29,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
TOTAL 5894,94 1408,92 67,79 37,51 1155 190,78 43,67 1,19 Ceai Z50ms 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
DIABET age TOTAL 6386,37 1526,38! 73,34 42,60 12,97 202,48 36,20 1,48
MIC DEJUN Ceai 250mi 205,68 49,16 1,00] 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00 DIABET 201 ]
Ou fiert 50gr] 1087,46 85,73 7.00| 6,00 1,50 0.30 0,00 0,00| |MICDEIUN |Ceai 250mi| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
(ou) Cascaval 30gr]| 355,62 85,00 7,50 5,70 3,60 0,30 0,30 0,18
laurt 1a0g7 334,78 80,01 6,53 5.60, 1,40 0,28 0,00 0,00 (apte o derivate nclusiv lactoza)
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) Unt 10gr] 265,45 63,44 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00
Unt 10gr] 265,45 63,44 0,50 650 3,90, 0.23 0,04 0,00 (apte 3 devivate iInchisiv lactoza)
pte si derivate inclusiv lactoza) —~ 50
Chifla(gluten) Sogr 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20 Chifla(gluten) = 563.17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 $,00 0,20
PRANZ Ciorba de pui 300gr] 610,39 145,89 12,09 2,80 0.34 17,14 5,14 0,34] | PRANZ Ciorba de cartofi cu tarhon 300gr| 512,83 122,57 4,55 0,99 0,10 23,10 4,07 0,43
(telina) {telina)
Pilaf cu pui 270gr] 1463,56 349,80 19,00 9,20 0,90 45,50 0,00 0,00 Tocanita de legume cu pui 270gr] 958.25 229,03 16,88 7,18 0,81 22,75 7,49 0,38
(poate contine telina) (telina)
Chifla (gluten) s0g1] 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20 Chifla(gluten) Sogr] 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
CINA Mancare de fasole verde 250g1] 911,44 181,53 7.66) 1,00, 0,08 3433 17,08 0,36 |CINA Budinca de paste cu br.vaci si ou 250er] (1998.38 477,63 28,50 15,83 113 52,13 1,50 0,00
(poate contine telina) (gluten, lapte si i inclusiv I )
Ceai 250mi 205,68 49,16 1,00 0,00/ 0,00/ 10,99 5,20 0,00 Ceai 250mi] 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
laurt 150gr} 381,83 91,26/ 4,80 525 3,15 5.55 5,55 0,00 laurt 150gr] 38183 91,26 4,80 5,25 3,15 5,55 5,55 0,00
( lapte si derivate,in. ( lapte si derit inclusiv lactoza)
Mar 1buc! 247,27 59,10 0,30 037 0,00 13,30 0,00 0,00 Mar 1buc! 247,27 59,10 0,30 0,37 0,00 13,30 0,00 0,00
TOTAL 5959,20 1424,28] 70,48 38,93 11,87| 188,63 40,22 1,10] [TOTAL 6257,33 1495,54/ 75,63 44,02 13,29 189,33 31,35 1,40
SODOU SODOU
MIC DEJUN Oua 200gr]| 1434,69 342,90 28,00 24,00 6,00 1,20 0,00 0,00 | MIC DEJUN Oua 200gr]| 1434,69 342,90 28,00 24,00 6,00 1,20 0,00 0,00
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Lapte 1000mi| 2041,79 488,00 35,00 15,00 10,00 50,00 50,00 0,00 Lapte 1000mi|  2041,79 488,00 35,00 15,00 10,00 50,00 50,00 0,00
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Zahar 200gr| 3427,53 819,20 0,00 0,00 0,00 199,80 104,00 0,00 Zahar 200gr| 3427,53 819,20 0,00 0,00 0,00 199,80 104,00 0,00
Smantana 200gr] 1765,65 422,00 5,40 40,00/ 24,00 6,80 0,50 0,00 Swiantana 200gr]  1765,65 422,00 5,40 40,00 24,00 6,80 0,50 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza) (lapte si deri inclusiv lactoza)
Ulei s0mi| 1945,56 465,00 0,00 50,00 4,50 0,00 0,00 0,00 Ulei 50mi 1945,56 465,00 0,00 50,00 4,50 0,00 0,00 0,00
Cacao s0gr] 932,20 222,80 11,70 10,00 6,50 20,00 20,00 0,00 Cacao S0gr| 932,20 222,80 11,70 10,00 6,50 20,00 20,00 0,00
Supa strecurata zarzavat 1000mi| 763,72 182,53 4,57 4,33 0,50 30,10 13,40 0,73 Supa strecurata zarzavat 1000mi| 763,72 182,53, a,57 4,33 0,50 30,10 13,40 0,73
(poate contine urme de telina) (poate contine urme de telina)
TOTAL 1231114 2942,43 ,67|  143,33] 51,50/ 307,90 187,90 0,73 [TOTAL 12311,14 2942,43 84,67 143,33 51,50 307,90 187,90 0,73
ITA TEROCOLITA
MIC DEJUN MIC DEJUN
PRANZ PRANZ
CINA CINA
= produs congelat * = produs congelat
INTOCMIT, CARABOI [b’;g?:z;g:‘“ INTOCMIT,
AISTENT MEDICAL MIHAELA- aistent mepicat. . CARABOI pigitaiy digned by
nutrmesipietenica  MIHAELA poxhna NUTRITIE 51 DIETETICAN | HAEL A CARABOIMIHAELA-
COD:235884 ROVYA hl A _Datet 2025.11.26 C€OD:235884 Date: 2025 11 26
LRRZ LA 21:54:37 +0200°



FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU DUMINICA
NR.INREG J40/7749/1994
CUIRO 5581168
STR. PIETEI NR.12
SECTOR 1 BUCURESTI
I
ZIUA PRODUSUL Cols 2 | LIPIDE| SARE|
SATURATI|
DUMINICA
CARDIO
MIC DEJUN | Ceai 250mi| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
Ou 50gr| 358,69 85,73 7,00 6,00 1,50 0,30 0,00 0,00
(ou)
Gem 20gr| 193,30 46,20 0,40 0,00 0,00 11,00 1,40 0,00
Unt 10gr] 265,45 63,44 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) 50gr] 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
PRANZ Ciorba de legume 300gr 792,57 189,43 4,11 4,86 0,43 31,11 6,43 0,51
(telina)
Ghiveci de legume cu pui 270gr] 1045,24 249,82 20,12 7,99 0,95 22,75 7,49 0,27
( poate contine telina)
Eugenia 30gr| 564,84 135,00 2,42 4,20 2,83 21,00 9,00 0,08
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)
Chifla(gluten) 50gr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
CINA Orez taranesc 250gr| 1042,51 249,17 5,17 4,93 0,42 44,42 2,67 0,00
(poate contine telina)
Ceai 250mi| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
TOTAL 5800,29 1386,30 52,31 36,69 10,62 202,79 39,43 1,27
RENAL
MIC DEJUN | Ceai 250mi| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
Ou 50gr| 1087,46 85,73 7,00 6,00 1,50 0,30 0,00 0,00
(ou)
Gem 20gr| 193,30 46,20 0,40 0,00 0,00 11,00 1,40 0,00
Unt 10gr 265,45 63,44 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) 50gr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
PRANZ Ciorba de legume 300gr | 792,57 189,43 4,11 4,86 0,43 31,11 6,43 0,51
(telina)
Ghiveci de legume cu pui 27 0gr | 1045,24 249,82 20,12 7,99 0,95 22,75 7,49 0,27
( poate contine telina)
Eugenia 30gr| 564,84 135,00 2,42 4,20 2,83 21,00 9,00 0,08
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)
Chifla(gluten) 50gr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
CINA Orez taranesc 250gr] 1042,51 249,17 5,17 4,93 0,42 43,42 2,67 0,00
(poate contine telina)
Ceai 250mi| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
TOTAL 5800,29 1386,30 52,31 36,69 10,62 202,79 39,43 1,27
DIABET
MIC DEIUN | Ceai 250m! 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
Ou fiert S0gr| 1087,46 85,73 7,00 6,00 1,50 0,30 0,00 0,00
(ou)
Unt 10gr| 265,45 63,44 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) 50gr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
PRANZ Ciorba de legume 300gr| 792,57 189,43 4,11 4,86 0,43 31,11 6,43 0,51
(telina)
Ghiveci de legume cu pui 270gr| 1045,23 249,82 20,12 7,99 0,95 22,75 7,49 0,27
( poate contine telina)
Chifla(gluten) 50gr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
CINA Orez taranesc 250gr| 1042,51 249,17 5,17 4,93 0,42 44,42 2,67 0,00
(poate contine telina)
Ceai 250m! 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00
laurt 150gr| 381,83 91,26 4,80 5,25 3,15 5,55 5,55 0,00
( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Mar 1buc 247,27 59,10 0,30 0,37 0,00 13,30 0,00 0,00
 TOTAL 5671,26 1355,46 54,60 38,11 10,94 189,64 34,58 1,18
SODOU
MIC DEIUN  |Oua 200gr| 1434,69 342,90 28,00 24,00 6,00 1,20 0,00 0,00
( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Lapte 1000ml| 2041,79 488,00 35,00 15,00 10,00 50,00 50,00 0,00
( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Zahar 200gr| 3427,53 819,20 0,00 0,00 0,00 199,80 104,00 0,00
200gr| 1765,65 422,00 5,40 40,00 24,00 6,80 0,50 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Ulei s0ml| 1945,56 465,00 0,00/ 50,00 4,50 0,00 0,00 0,00
Cacao 50gr| 932,20 222,80 11,70 10,00 6,50 20,00 20,00 0,00
Supa strecurata zarzavat 1000ml| 763,72 182,53 4,57 4,33 0,50 30,10 13,40 0,73
(poate contine urme de telina)
TOTAL 12311,14 294243 84,67| 143,33 51,50 307,90 187,90 0,73
GASTROENTEROCOLITA
MIC DEIUN
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