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INSTITUTUL DE URGENTA PENTRU
BOLI CARDIOVASCULARE
“PROF.DR.C.C.ILIESCU” BUCURESTI

Sos.Fundeni nr.258, sector 2, 022328 Bucuresti
Tel. +40213175222| Fax+40213175221
ibardio@gmail.com | www.ardioiliesauro

MENIU HRANA PACIENTI

ANMCS HRSR!

CHRTIFICAT arid 2014

1ISO 9001

unitate aflata in
SUPRAVEGHEREA

A R Bt Gt

*  CERTIFIED
MANAGEMENT
SYSTEM

SAPTAMANA 07.09.2026-13.09.2026

Sectiile clinice CARDIOLOGIE I, CARDIOLOGIE Il, CARDIOLOGIE Ill, CARDIOLOGIE IV,
CHIRURGIE CARDIOVASCULARA |, CHIRURGIE CARDIOVASCULARA I, CHIRURGIE VASCULARA,

USTACC, ATI I, AT I

MIERCURI / 09.09.2026 MARTI / 08.09.2026 LUNI/ 07.09.2026

JOI1/10.092026

MIC DEJUN
Ceai (250 ml) | Branza de vaci

Supa de rosii (300 ml) | Piure cu

Mancare de fasole galbena (250 gr) |

GUSTARE

CARDIO | (100gr) | Gem (20 gr) | Unt (10gr) | ostropel pui (270 gr) | Napolitana Ceai (250 ml)
| Chifla (50 gr) (30gr) | Chifla (50 gr)
Ceai (250 ml) | Branza de vaci Supa de rosii (300 ml) | Piure cu
RENAL | (100 gr)| Gem (20 gr) | Unt (10gr) | ostropel pui (270 gr) | Napolitana l'\gaegfg‘; gi:gsc’le galbena (250 gr)
| Chifla (50 gr) (30gr) | Chifla (50 gr)
Ceai (250 ml) | Branza de vaci . .
. Supa de rosii (300 ml) | Piure cu Mancare de fasole galbena (250 gr) |
DIABET gr)o Ogn)|Unt(10gn[Chifla (S0 4o nel pui (270 gr) | Chifla (50gr) | Ceai (250 ml) laurt | Mar
SODOU 4 oua crude | Lapte dulce (1 1) | Zahar (200 gr) | Smantana (200 gr) | Ulei (50 gr) | Cacao (50 gr) | Supa strecurata
zarzavat (11)
Ceai (250 ml) | Cas de vaca (100 | Supa de legume (300 ml) | Varza . . .
CARDIO | gr)| Gem (20 gr) | Unt (10gr) | calita cu porc (270 gr) | Napolitana zf)rmf' taranesti (250 gr) | Ceai (250
Chifla (50 gr) (30gr) | Chifla (50 gr)
Ceai (250 ml) | Cas de vaca (100 | Supa de legume (300 ml) | Varza . . .
RENAL | gr)|Gem (20 gr) | Unt (10gr) | calita cu porc (270 gr) | Napolitana zf)rmf' taranesti (250 gr) | Ceai (250
Chifla (50 gr) (30gr) | Chifla (50 gr)
DIABET Ceai (250 ml) | Cas de vaca (100 | Supa de legume (300 ml) | Varza Cartofi taranesti (250 gr) | Ceai (250 laurt | Mar
gr) | Unt (10gr) | Chifla (50 gr) calita cu porc (270 gr) | Chifla (50 gr) | ml)
SODOU 4 oua crude | Lapte dulce (1 1) | Zahar (200 gr) | Smantana (200 gr) | Ulei (50 gr) | Cacao (50 gr) | Supa strecurata
zarzavat (1)
Ceai (250 ml) | Branza de vaci Ciorba taraneasca (300 ml) | N .
CARDIO | (100gr) | Gem (20 gr) | Unt (10gr) | Ghiveci legume cu pui (270 gr) | g:g rcn“l)leg”me Sipui (250 gn)| Cea
| Chifla (50 gr) Biscuiti (30gr) | Chifla (50 gr)
Ceai (250 ml) | Branza de vaci Ciorba taraneasca (300 ml) | - .
RENAL | (100gr)|Gem (20 gr)|Unt (10gr) = Ghiveci legume cu pui (270 gr) | ggg ;”l)leg”me Sipui (250 gn)| Ceai
| Chifla (50 gr) Biscuiti (30gr) | Chifla (50 gr)
Ceai (250 ml) | Branza de vaci Ciorba taraneasca (300 ml) | N .
DIABET | (100gr) | Unt (10gr) | Chifla (50 | Ghiveci legume cu pui (270 gr) | Orez cu legume sipui (250 gn [ Ceal |\ | Mmar
. (250 ml)
gr) Chifla (50 gr)
SODOU 4 oua crude | Lapte dulce (1 1) | Zahar (200 gr) | Smantana (200 gr) | Ulei (50 gr) | Cacao (50 gr) | Supa strecurata
zarzavat (1)
Ceai (250 ml) | Cascaval (30 gr)| | Ciorba de legume (300 ml) | .
CARDIO | Gem (20 gr)| Unt (10gr) | Chifla | Mancare masline cu pui (270 gr) | rprfl)Ste bologneze (250 gr) | Ceai (250
(50 gr) Biscuiti (30gr) | Chifla (50 gr)
Ceai (250 ml) | Cascaval (30 gr)| | Ciorba de legume (300 ml) | .
RENAL | Gem (20gr)|Unt(10gr)| Chifla | Mancare masline cu pui (270 gr) | rprfl)Ste bologneze (250 gr) | Ceai (250
(50 gr) Biscuiti (30gr) | Chifla (50 gr)
. Ciorba de legume (300 ml) | .
DIABET 8(::(%5?) rln(li)l*:iE:?SCgvar; (3080 Mancare masline cu pui (270 gr) | :al)ste bologneze (250 gr) | Cea (250 laurt | Mar
g g Chifla (50 gr)
SODOU 4 oua crude | Lapte dulce (1 1) | Zahar (200 gr) | Smantana (200 gr) | Ulei (50 gr) | Cacao (50 gr) | Supa strecurata

zarzavat (1)




MIC DEJUN

GUSTARE

VINERI / 11.09.2026

SAMBATA 12.09.2026

DUMINICA / 13.09.2026

Ceai (250 ml) | Ou fiert | laurt

Ciorba de pui (300 ml) | Pilaf cu pui

Mancare de fasole verde (250 gr) |

CARDIO | (140 gr) | Unt (10gr) | Chifla (50 (270 gr) | Eugenie (30gr) | Chifla (50 Ceai (250 ml)
gr) gr)
Ceai (250 ml) | Ou fiert | laurt Ciorba de pui (300 ml) | Pilaf cu pui
RENAL | (140gr)|Unt (10gr) | Chifla (50 | (270 gr) | Eugenie (30gr) | Chifla (50 | L ancare defasoleverde (250 gr)|
Ceai (250 ml)
g g
Ceai (250 ml) | Ou fiert | laurt . . . .
. Ciorba de pui (300 ml) | Pilaf cu pui Mancare de fasole verde (250 gr) |
DIABET ;1)40 gr) | Unt (10gr) | Chifla (50 (270 &) | Chifla (50 gr) Ceai (250 ml) laurt | Mar
SODOU 4 oua crude | Lapte dulce (1 1) | Zahar (200 gr) | Smantana (200 gr) | Ulei (50 gr) | Cacao (50 gr) | Supa strecurata
zarzavat (11)
Ceai (250 ml) | Cascaval (30 gr) | | Ciorba de cartofi cu tarhon (300 ml) Budinca de paste cu branza de vaci
CARDIO Gem (20 gr) | Unt (10gr) | Chifla | Tocanita de legume cu pui (270 gr) | si ou (250 rF)) | Ceai (250 ml)
(50 gr) Eugenie (30gr) | Chifla (50 g) g
Ceai (250 ml) | Cascaval (30 gr)| | Ciorba de cartofi cu tarhon (300 ml) Budinca de paste cu branza de vaci
RENAL Gem (20 gr) | Unt (10gr) | Chifla | Tocanita de legume cu pui (270 gr) | si ou (250 :; | Ceai (250 m)
(50 gr) Eugenie (30gr) | Chifla (50 gr) g
DIABET Ceai (250 ml) | Cascaval (30 gr) | lC_Il_g(r:k;iit:: g:rl:glﬁ:etilrjh;; ((3(;% r;rl))| Budinca de paste cu branza de vaci laurt | Mar
Unt (10gr) | Chifla (50 gr) Chifla (50 gr) siou (250 gr) | Ceai (250 ml)
SODOU 4 oua crude | Lapte dulce (1 1) | Zahar (200 gr) | Smantana (200 gr) | Ulei (50 gr) | Cacao (50 gr) | Supa strecurata
zarzavat (11)
Ceai (250 ml) | Ou| Gem (20gr)| | C'0'0a delegume (300m) |Ghivect |\ oo (250 gr) | Ceai (250
CARDIO Unt (10gr) | Chifla (50 gr) de legume cu pui (270 gr) | Eugenie ml)
g g (30gr) | Chifla (50 gr)
Ceai (250 ml) | Ou| Gem (20gr)| | C'0'0a delegume (300mb) | Ghivect |\ oce (250 gr) | Ceai (250
RENAL Unt (10gr) | Chifla (50 gr) de legume cu pui (270 gr) | ml)
g g Eugenie(30gr) | Chifla (50 gr)
. Ciorba de legume (300 ml) | Ghiveci .
DIABET Cefm (250 ml) | Ou | Unt (10gr) | e Lo e it | S Orez taranesc (250 gr) | Ceai (250 s
Chifla (50 gr) ml)
(50 gr)
SODOU 4 oua crude | Lapte dulce (1 1) | Zahar (200 gr) | Smantana (200 gr) | Ulei (50 gr) | Cacao (50 gr) | Supa strecurata

zarzavat (1)




VALORI NUTRITIONALE

FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU LUNI MICOEUN | Ceai som| 205,68 49,16 100 0,00 0,00 1099 5.20 0,00]
NR.INREG.140/7749/1994 Cas de vaca wog| 108726 259,91 2430 16,00 11,00 2.80) 0,30 0,00}
CUIRO 5581168 (1apte si derivate.inclusiv lactoza)
STR. PIETEI NR.12 Gem 20gr| 193,30| 46,20 0,40 0,00 0,00 11,00} 1,40 0,00
SECTOR 1 BUCURESTI Unt oe] 265,85 63,44) 050/ 650 3.90 023 0,04 0,00
llapte si derivate i
Fresior. Y ] ACIH GRAS| GLUGIDE Chifla (ghiten) sl se3,17] 13460 530 110 030 25,00 1.00 020
Cotian 2 i SATURAT PRANZ Supa de legume 3000 08,53 144,49 367  490] 047 20,45 611 0,34
( telina)
N Varza calita cu carne de porc o] 109734 32994 199 2214 [ET) 1526 283 061
CARDIO (poate contine urme de telina)
MICDEIUN | Ceai 2somi] 205,68 29,16 100/ 000 0,00  10,99] 520 000 Napolitana s ea0.15 153,00 200 7.92 4,0] 17,40 1110 010
Branza de vaci 1o0gr| 877,80 209,80 19,00 1220 0,30 4,50 0,00 0,00 lactoza)
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) C sog] 563,17 134,60} 5,30 110 0,30} 25,00} 1,00 0,20}
Gem 20p 193,30 46,20 0,40 0,00 000 11,00 140 0,00
CiNA Cartofi Taranesti mog| 13315 318,25, 1525 89 275 4200 5,58 125
Unt 1057 265,85 63,44 050 650 3,90] 0,23/ 004 000 (poate contine soia,lactaza,mustar.gluten)
1(lapte si derivate inclusiv lactoza) Ceai 250mil 0, 10,99 5,20 0,00}
Chifla(gluten) sogr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00! 1,00 0,20 - ) 2 & 5
TOTAL 277418113 39,36 270
PRANZ Supa de rosii 300g| 71080 169,89 720 518 103 2254 514 051 DIABET
(gluten,ou) DEUN |ceai 250m| 0,00} 5.20 0,00
IPinve nle cartofi(lapte si derivate inclusiv 2001 92548 221,19 416 819 303 L2 299 032 Cas de vaca(lapte si derivateinclusiv lactoza) woogr  1097,46] 25991 2430 1600 11,00 030 0,00]
lactoza]
Oswopel dinpul o1 618,10 103,41 1248 303 039) 591 314 024 Unt g 2655 63,44 050 650 3.9 023 0,04 0,00]
(poate contine telina) (lapte si derivate inclusiv lactoza)
i 640,15 G ! G 2
‘N”""ﬂ"“ . o o1 153,00 200 7.92 490 17,40 10l 010 Chifia (gluten) sog1 63,17 138,60 530 110 0,30 25,00 100 0,20]
Chifla(gluten) sogr| 563,17 134,60 5,30/ 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20| |PRANZ Supa de legume 300g1| 604,53 184,49] 3.67) 4,90] 047’ 20,46 611 0,34
( tefina)
TNA Mancare de fasole galbena 250 759,53 181,53 7.66] 100 008 3434 17,08] 036 Varza calita cu carne de porc o] 197,34 32994 199 2214 [XY) 1526 243 061
|(poate contine telina) (poate contine urme de tefina)
Ceai 250mi| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00} Chifla (ghuten) Sogr| 563,17 134,60 5,30 110 0,30 25,00 1,00 0,20
e @am| 55 55,96 2622 23 19912 5330] 193] oM Cartofi Taranesti o] 1b156) 31825 1525 896 275 42,00 558 125
(poate contine soia lactoza,mustar gluten)
RENAL Ceai 2somi| 205,68 49,16 1,00} 0,00 0,00 10,99 5.20 0,00
MICDEIN | Ceai 2soml] 205,68 49,16 1,000 000 0,00} 10,99 520( 0,00 laurt 150g1 381,83 91,26 480 525 315 555 555 0,00
Branza de vaci 100gr| 877,80 209,80 19,00/ 1220 0,30} 4,50 000/ 000 { Japte sl desivate lnclusly fectoza)
e ——— Mar Thuc 27,27 59,10) 030 037 0,00 1330 0,00 0,00
Gem 20p] 193,30 46,20 040 000 0,00 11,00 140 0,00| [fEmL 836,27 1633,51 76,40 66,32 25,9 17158 3241 20,
Unt 105 265,85 63,44 050 650 3,90] 0,23/ 004 000
aps & deiivate inchisky ficiozal. MICOEUN [Oua w0 184,69) 34290 2800 2400 6.00 1.20] 0,00 0,00}
Chifla(gluten) sogr| 563,17 134,60 530 110 0,30} 25,00 100  0,20] L Ininési devitetnchion Wciieal
Lapte o0oml|  2041,79) 483,00 3500 1500 10,00 50,00 50,00 0,00}
PRANZ Supa de rosii 300 71080[ 169,89 7.20[ 518 103 2258 514 051 (1apte i derivate.inclusiv lactoza)
glute Zahar 200g7] 342753 819,20 0,00 0,00 0,00 199,80 104,00 0,00
Piure de cartofi(lapte su derivate inclusiv 2005 2508 221,19 216 819 303 312 299 032 Smantana o0 1765.,65] 422,00 540 4000 24,00 680 050, 0,00
lactoza) lapte si
Ostropel din pui 70 618,10 103,41 12,44 3,03 0,39 5,91] 314 o024 Ulei som] 1545,56] 465,00 0,00 5000 4,50 0.00] 0,00 0,00}
(poate contine telina) Cacao sog1| 932,20 222,80/ 11,70 10,00, 6,50 20,00 20,00/ 0,00
Napolitana 2ol 84015 153.00 2,000 7.92 490 17,40 1L10( 010 Supa strecurata zarzavat 1000mi 763,72 18253 a57| a3 0,50, 30,10 13.40 073
(ou,gluten,soia, lapte si derivate, inclusiv (poate contine urme de telina)
lactoza) ToTAL 131114 299243 8a67| 18333 5150 30790 187,90, 073
i 563,17 X X ¥
Chifla(gluten) sog] 134,60 530 110 030 25,00 100[ 0,20 R
CINA Mancare de fasole galbena 2505 759,53 181,53 7.66) 100 008 3434 17,08 036 [coEun
(poate contine telina) PRANZ
A
Ceai somi[ 205,68 49,16 1,00/ 000 0,00 10,99 520 000
TOTAL 632,88 151598 65,96 46,22 1323 199,12 5330 1,93 [ SR onict
e o, CARABO{ sucs o
MICDEIUN | Ceai 2somi[ 205,68 49,16 100/ 000 0,00 10,99 520  000] 1
. nuTrmesi oierenca MIHAELA sows |
Branza de vaci 100 877,80 209,80 19,00 12,20 030 4,50 000 000 coD:235884 _ROXANA 21546 hrar
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) SC CRISTIN NLIMPEX SRL MENIU MIERCURI
Unt 10gr| 265,45 63,44 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00 NR.INREG.J40/7749/1994
(lapte si derivate inclusiv lactoza) CUI RO 5581168
Chifla(gluten) sogr| 563,17 134,60 530 110 030 25,00 100[ 0,20 STR. PIETEI NR.12
— SECTOR 1 BUCURESTI
PRANZ Supa de rosii 300z 710,80 169,89 7200 518 103 2258 514| 051
(glut ) ZIUA PRODUSUL KILOJOULI| KILOCAL UPIDE| ACIZI GR.
Piure de cartofi(lapte su derivate inclusiv 2005 92508 221,19 416 819 3,03 3122 299 032 |columnz x| SATURAT
lactoza)
Ostropel din pui 7 618,10 103,41 12,38] 3,03 039] 5,91 314 02a| [MIERCURI
|(poate contine telina) CARDIO.
Icnina(ymn) sogr| 563,17 134,60 530 110 030 25,00 100 o020| [MIEDEIUN | Ceai i B 49,16 b s 000 1099 520 000
TNA Mancare de fasole galbena 2s0gr| 759,53 181,53 7.66| 100 008 34,34 1708|036 branzadevad wg| 87780 209,80 1900| 12,20 0,30 450 om0 igoo
(poate contine telina) (lapte si derivate, lactoza)
Ceal zom|  205.68) 49,16 100|000 000 1099 520 000] e e 19330 46,20 0A0] 000 Gop) . ci100 /0| 900
Unt 0g| 26585 63,44 050 650 3,90 23 0,04 0,00
Taurt Ts0gr| 3818 91,26 280 525 3,15] 5,55 555 000 s G i o o
iapte sf Setisate Indusiiinctoa) |(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Mar lbuc| 247,27 59,10 030 037 0,00 13,30 000 000 JChifiigluten) Bel DM 3360 o L M et A
PRANZ Ciorba taraneasca 300z 62486 149,25, 722] 425 079 1954 801 0,66
TOTAL 613853 1467,14 68,66] 43,92 12.48] 189,57 4635 183 (telina,ou)
SODOU Ghiveci de legume cu pui 270p|  1045,24 249,82 20,12 7,99, 0,95, 22,75 7,49 0,27
MICDEUN | Oua 2005 143863 342,90 28,00 24,00 6,00 1,20 0,00 0,00] ( poate contine telina)
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) Biscuiti populari oz|  5s5.22| 132,70 240 420 050 2040 600 0,10
Lapte 1000mi[  2041,79| 488,00 35,00) 1500 10,00 50,00 50,00  0,00] (gluten,soia, poate contine urme de lapte)
(lapte si derivate.inclusiv lactoza) Chifla(gluten) Sogr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00} 1,00 0,20
Zahar 2008 3427,53] 819,20 000 000 000 199,80  104,00( 0,00 |ciNA Orez cu legume si pul 2%0p| 116817 279,20 17,30 3,83 040 4210 2,5 0,00
Smantana 20051 176565 422,00 5,40 40,00 24,00 6,80 050 0,00 (telina)
tapte si derivate inclusiv lactoza) Ceai 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 520] 0,00
Ulei somi| 194555 465,00 0,00 50,00 4,50 0,00/ 0,00 0,00
6267,34 2 X X z
Cacao sogr| 932,20 222,80 11,70 10,00 650 20,00 2000 o000 [0 b it M i i [ e T
Supa strecurata zarzavat 1000mi| 763,72 182,53 357 433 0,50} 30,10 1340 073 [RENAL
(poate contine urme de telina) MICOEIUN | Ceai 250mi| 205,68 49,16 1,00 0,00 000 1099 5,20 0,00
TOTAL 11,1 294243 84,67| 14333 5150 307,90 187,90 073 Branza de vaci 100 877,80 209,80 19,00 12,20 0,30/ 4,50 0,00 0,00
| GASTROENTEROCOLITA (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Gem 2z 193,30 36,20 o, 0,00/ 0,00/ 11,00 1,80| 0,00
MICDEJUN ca A i ¥
= Unt 0z 26545 6344 050 650 3,90 0,23/ 0,04/ 0,00
ET (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) Sop| 56317 134,60 530 1,20 030 2500 1,0 020
= produs congelat PRANZ Ciorba taraneasca 300p|  62446) 149,25 722] 425 079 1954 8,01 0,66
telina, ou)
INTOCMIT, CARABOI gl signedby Ghiveci de legume cu pui 270z 1045,24 249,82 2012| 7,99 0,95 22,75 7,89 0,27
AISTENT MEDICAL CARA i
MIHAELA St sonsns ( poate contine tefina)
NUTRITIE SI DIETETICA Dite2h253126 Biscuiti populari 20g| 555,22 132,70! 2,40 4,20 0,50 20,40! 6,00 0,10
COD:235884 ROY AN A 212048 sn000 (gluten,soia, poate contine urme de lapte)
FURNIZOR.SCORITIN ML BAPEX SBL MENIU MARTI Chifla(gluten) g 563,17 134,60/ 530 1,10 0,30 25,00 1,00[ 020
NR.INREG.J40/7749/1994
CUIRO S5R116S CINA Orez cu legume si pui 250g|  1168,17, 279,20 17,30 3,83 0,40 42,10 2,50 0,00
STR. PIETEI NR.12 (telina)
SECTOR 1 BUCURESTI -
Ceai 2somi| 205,68 49,16) 1,00 0,00 0,00 1099 520] 000
PRoDUSUL s ‘Acizr SARE
sa [TOTAL 6267.34|  1497,03| 7954|417, 7,48 192,89 37,88 1,43
(MARTI
[CARDIO MIC DEJUN | C 2s0mi| 205,68 49,16 1,00 0,00} 0,00 10,99 5,20 0,00
MIC DEJUN Ceal 2somi| 205,68 49,16 1,00 0.00 0,00 10,99| 5,20 0,00
Branza de vaci 100p| 877,80 209,80 19,00 12,20, 0,30 4,50, 0,00 0,00
Cas de vaca 100gr] 1087,46| 259,91 24.30] 16,00 11,00} 2.80 0,30 0,00} (lapte si derivate,inclusiv lactoza)
(1apte si derivate.inclusiv lactoza)
Gem 20g7| 193,30 46,20 0.40 0,00 0,00 11,00| 1,40’ 0,00 bt 2 & i e 6344 050 6:50) 390 023 004 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Unt 10gr| 265,45 0.50 6,50 3,90 0.23] 0,04 0,00
(1apte si derivate inclusivlactoza) Chifla(gluten) sop| 56317 134,60 530 10| 030 2500 1,0 020
Chifla (ghute: Sogr| 563,17 134,60 5.30] 110 0,30 25,00 1,00/ 0,20
uivion) :l PRANZ Ciorba taraneasca 3op| 62446 149,25 722|425 079 1954 8,01 0,66
PRANZ Supa de legume 300gr| 08,53 144,49 3.67 4.90 047 20,46 6,11 0,34 telina, ou)
( telina) oy -
[Varza cafita cu carne de porc Tow| 109734 32994 1,99 2214 412 15.26 243 061 Ghiveci de legume cu pui M| (104524 249,82 2022 7,99 095 22,75 749 027
te contine urme de telina) ( poate contine telina)
Napolitana Sogr| 640,15 153,00 2,00 792 4,90 17.40| 11,10 0,10 Chifla(gluten) Sogr| 563,17 134,60 5,30 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
(ou.gluten soia, lapte si derivate.inclusiv
o) Orez cu legume si pui 2%0p| 116817 279,20 17,30 3,83 040 4210 25| 0,00
Chifla (gluten) sogr| 563,17| (telina)
Ceai Zomi| 205,68, 49,16 100 0,00 0,00/ 10,99 520[ 000
Cartofi Taranesti 2sogr| 133156
(poate contine soia lactoza, mustar.gluten) laurt 150g] 38183 91,26 480 525 3,15 5,55 555 0,00
Ceai 250mi| 205,68 {lapte ol de t lactoza)
Mar 1buc| 247,27 59,10 030 0,37, 0,00 1330 0,00 0,00
7040,61] 1682.75, 73.70]_68.62] 27.7a] 18113 39.36] 2.70]
T [ T I | [Torar 6147,92|  1469,39) 81,83 42,59 10,09] 179,93 35,99 1,33




Oua 143469 342,90 28,00( 24,00 6,00 1,20 0,00/
(lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Lapte 204179 488,00 35,00 15,00 10,000 50,00 50,00
( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
3427,53| 819,20 0,00 0,00 0,00 19980 104,00
1765,65| 422,00 540| 40,00 24,00, 6,80, 0,50
1945,56 465,00 0,00/ 50,00 4,50 0,00 0,00
93220 222,80 11,70 10,00, 650 20,00 20,00
Supa strecurata zarzavat 763,72 182,53 457 433 0,50 30,10] 13,40
(poate contine urme de telina)
1231114 2942,43 84,67| 143,33 51,50 307,90 187,90

[FURNIZOR-SC GRISTIN NL IMPEX SRL
NRINREG.J40/7749/1994

CUIRO 5581168

STR. PIETEI NR.12

SECTOR 1 BUCURESTI

MENIU JOI

| Ceal

[ Cascaval

Gem

Unt
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chiflagluten)

5,30}

) N B
i s I s I
I ) B

[Ciorba de legume.
a)

41 4,86, 0,43/ 3111

mancare de masline cu pui

15,75 24,19)

Biscuiti populari
(gluten.soia, poate contine urme de lapte)

Chiflaigiuten)

Paste bologneze
(gluten, ou)

Ceai

B 85 6 &) 54 o2 5§

Ciorba de legume
)

mancare de masline cu pui

792,57

Biscuti populari
(gluten,soia, poate contine urme de lapte)

|Chiflaigluten)

555 0,00,

59,10 0.30 a.ﬂ B3| 0w 000

4,28 | 70,48) 38,93 188,63 40,22 1,10}

342.90) 2800 24,00 120 00 00

48800 35,00 15,00 5000 50.00] 000

81920 000 000 19980 10400 0,00

32200 540 4000 200 680) 05| 000

465,00 0,00 5000 0.00 0w 0w

22280 1170 10,00) 00| 2000 000

Supa strecurata zarzavat 18253 w51 433 00 13,80 073
(poate contine urme de telina)

294243 67| 14333 w790 w79 o7

= produs congelat

| AISTENT MEDICAL

NUTRITIE SI DIETETICA MlHAELA W

MYOCAN, CARABOI v, chasol

ste bologneze
(gluten, ou)

B & o 3| 84 s

205,68

[ Cascaval
(lapte si derivate inclusiv lactoza)

355,62

Unt
(lapte si derivate inclusiv lactoza)

i >

|Chiflaigluten)

Ma&l!ﬂme

563,17 5.30] 110 0,30} m

mancars o€ maine cupui
(poate contine telina)

ﬂﬂﬂﬂ =
- T e s

Chifiaigluten)

ste bologneze

e M M W M
1,00} 0,00} 0,00 10,

49,16, ,99

1,00|

5.20|

MENIU SAMBATA

pte si derivate inclusiv lactoza)

Chiflalgluten)

91,26, 4,80 5.25| 3,15] 5,55]

£l 8|8 %5 8| 88 & ¥

221,27 59,10

5.55]

097.83 —-zz | 1ea76]  3157] 2.13]

Ciorba de cartofi cu tarhon
telina)

Eugenia
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)

Chiflalgluten)

Budinca de paste cu br.vaci si ou
(gluten, ou,lapte si derivate,inclusiv lactoza)

Ceai

[Supa strecurata zarzavat
(poate contine urme de telina)

Digitally sign
CARABOI
MIHAELA-ROKANA
1126

pd by

[FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL

(gluten, poate contine urme de lapte, soia)

SINAES KT8 MENIU VINERI Chiflalgluten) 134,60) 5% 1,10 25,00 1,00 020
cuiRo 5581168 Budinca de paste cu br.vad si ou 477,63, 28,50 1583 52,13 1,5 0,00
STR. PIETEINR.12 SE S
el I (gluten, oulapte si derivate,inclusiv lactoza)
Ceai 10,99 5,20
202, 20
Ceai 10,99| 520 0,00
Cascaval 0,30 03| 0.8
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Unt 63,44 050 650 0,23 004 0,00
26545 (lapte si derivate inclusiv lactoza)
s Chifla(gluten) 134,60 530 1,10 25,00/ 1,00 0,20
300er 610,39 145.89| 12,09 2.80) 03al 1714 514 122.59] 455 099 210 Am| oM
o] 136,56 339,80] 19,00 820 050 4550 .00 229,03] 1688 7,18 2,75 749 038
> oy 134,60 53| 1,10 25,00 1,00 02
Budinca de paste cu brvadi si ou 477,63 28,50 1583 52,13 1,5/ 0,00
e (gluten, ou lapte si derivatejindlusiv lactoza)
(Mancare de fasole verde Bo|  suas 18153 i 49,16| 1,00 0,00 10,99 52| 0,00
(Roate conting seline) 38183} 91,26 380 5,25 5,55| 555 0,00
2 49,16 )
5916,53) 1uw—s| ss.u[ u\.ul .27 59,10/ 0,30 0,37 13,30, 0,00 0,00
| | [ | | | 625733 19554 7563 44,02 189,33 3135 1,40




oua 342,90 28,00 24,00 6,00 1,20 0,00 0,00
(lapte si derivate,indusiv lactoza)
Lapte 488,00 35,00 15,00, 1000 50,00 50,00 0,00,
(lapte si derivate,indlusiv lactoza)
819,20 0,00 0,00 000 199,80 104,00 0,00
422,00 540 40,00 24,00 6,80| 0,50 0,00
265,00 0,00 50,00 4,50 0,00| 0,00 0,00
222,80 11,70 10,00} 650 20,00 20,000 0,00
182,53 4,57 4,33 0,50 30,10 13,40 0,73
(poate contine urme de telina)
1231114 294243 84,67 143,33 5150| 307,90 187,9%| 0,73
$gned by
MIHAELA-
1106
FURNIZOR-SC CRISTIN NLIMPEX SRL MENIU DUMINICA
NRUNREG.J40/7749/1994
| |
250mi| 205,68 49,16 1,00 m 0,00 10,99 5,20 0,00
sog| 35869 85,73, 7,00 6,00 1,50 030) 000[ 0,00
200 19330 46,20 04| 0,00 0,00 11,00 0,00
1op| 26545 63,44 050 650 3,9 023 0,00
ivate it lactoza)
Chiflafgluten) sog| 563,17 134,60 5%| 1,10 0,3 25,00 1,00 0,20
Ciorba de legume wop| 79257 189,43 a1 a8 0,43 3111 6a3) o051
tel
Ghived de legume cu pui 270g| 1045,24] 24982 20,12 7,99 0,95 22,75 749 0,27|
ine telina)
Eugenia g 56484 135,00 282 420 2,83 21,00 900[ 0,08
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)
Chifla(gluten) Sop| 563,17 134,60 5,30, 1,10} 0,30 25,00 100( 0,20
Orez taranesc Bop[ 104251 249,17 517 49 0,42 44,02 267 00
(poate contine telina)
Ceai omi| 205,68 49,16, 1,00 0,00 0,00 1099 520 0,00]
s-w.zs[ 1386,30 5231 36,69 10,62 202,79 3943 127
2Somi| 205,68 29,16 1,00 0,00 0,00 10,99 520 0,00
Sop| 108746 85,73, 70| 600 1,50] 030 000[ 0,00
200 193,30 26,20 0,20 0,00 0,00 11,00 140] 0,00
10gr 265,45 63,44 0,50 6,50 3,90 023 0,04 0,00
Chiflafgluten) Sog| 563,17 134,60 5% 1,10 0,3 25,00 100 0,20]
Ciorba de legume 300 79257 189,43 311 4,8 0,23 3111 643 051
(telina)
Ghivedi de legume cu pui Z0p|  1045.24) 249,82 20,12 7,99 0,95 22,75 749 027
telina)
Eugenia Sog| seasa 135,00 22| a0 28 21,00 500[ 0,08
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)
Chiflafgluten) Sog| 563,17 134,60 5%| 1,10 0,3 25,00} 100[  0,20]
Orez taranesc Hog| 104251 249,17 517 4,93 0,82 23,42 267] 0,00
(poate contine telina)
Ceal 205,68, 9,16 1,00[ 0,00 0,00 10,99) 520 0,00
5800,29] 1386,30 5231 36,69 10,62 202,79 3943 127
Ceal 205,68] 29,16, 1,00 0,00 0,00 10,99 520 0,00
Ou fiert 1087,46 85,73, 7,00 600 1,50, 0,30) 000[ 0,00
(ou)
Unt 10p| 26545 63,84, 050 650 3,9 023 004| 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifiafgluten) £ 0,30 25,00] 100( 0,20
Ciorba de legume 300 0,43 3111 643|051
(telina)
Ghived de legume cu pui 2705 0,9 22,75 729 0,27]
( poate contine telina)
Chiflafgluten) Sog 0,30 25,00 100[ 02|
Orez taranesc 20g] 0,42 44,42 267 0,00
(poate contine telina)
Ceai 250mi| 0,00 10,99 5,20 0,00
(o - i I s
1bu] 0,00 13,30) 000/ 0,00
10,94 189 3a58] 118
6,00 1,20, 000[ 0,00
10,00 50,00 50,00 0,00
0,00 19980[ 10400 0,00
24,00 6,80] 0,50 0,00
4,50 0,00 0,00 0,00
60| 2000 2000 000
Supa strecurata zanzavat 0,50| 30,10 13,40 0,73
(poate contine urme de telina)
1231114 2942,43] 84,67 143,33 51,50, 790 18790 073




