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BOLI CARDIOVASCULARE

INSTITUTUL DE URGENTA PENTRU

“PROF.DR.C.C.ILIESCU” BUCURESTI

Sos.Fundeni nr.258, sector 2, 022328 Bucuresti
Tel. +40213175222| Fax+40213175221
ibardio@gmail.com | www.ardioiliesauro

MENIU HRANA PACIENTI
SAPTAMANA 27.07.2026-02.08.2026

ANMCS

unitate aflata in
SUPRAVEGHEREA

e e gt & s S

2 *  CERTIFIED
CHRTIFICAT rd 3014 MANAGEMENT

1SO 9001

Sectiile clinice CARDIOLOGIE I, CARDIOLOGIE Il, CARDIOLOGIE Ill, CARDIOLOGIE IV,
CHIRURGIE CARDIOVASCULARA I, CHIRURGIE CARDIOVASCULARA Il, CHIRURGIE VASCULARA,

MIC DEJUN

USTACC, ATI I, ATL I

GUSTARE

MARTI / 28.07.2026 LUNI/27.07.2026

MIERCURI / 29.07.2026

JOI /30.072026

Ceai (250 ml) Branza de vaci (100

Supa de rosii (300 ml) Piure cu

Mancare de fasole galbena

CARDIO | gr) | Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla | ostropel pui (270 gr) Napolitana .
(50 gr) (30gr) Chifla (50 gr) (250 gr) Ceai (250 ml)
Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 Supa de rosii (300 ml) Piure cu Mancare de fasole calbena
RENAL | gr) Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla ostropel pui (270 gr) Napolitana (250 gr) Ceai (250 I%I )
(50 gr) (30gr) Chifla (50 gr) &
Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 Supa de rosii (300 ml) Piure cu Mancare de fasole galbena
DIABET | ) Unt (10gr) Chifla (50 gr) ostropel pui (270 gr) Chifla (50 gr) | (250 gr) Ceai (250 ml) faurt Mar
SODOU 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
zarzavat (1 1)
Ceai (250 ml) Cas de vaca (100 gr) | Supa de legume (300 ml) Varza calita .
CARDIO | Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 cu porc (270 gr) Napolitana (30gr) Cart.oﬁ LTEREEO P )
: Ceai (250 ml)
gr) Chifla (50 gr)
Ceai (250 ml) Cas de vaca (100 gr) | Supa de legume (300 ml) Varza calita .
RENAL | Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 cu porc (270 gr) Napolitana (30gr) Cartqﬁ (e (250 1)
. |Ceai (250 ml)
gr) Chifla (50 gr)
Ceai (250 ml) Cas de vaca (100 gr) | | Supa de legume (300 ml) Varza calita | Cartofi taranesti (250 gr)
DIABET | 151t (10gr) Chifla (50 gr) cu pore (270 gr) Chifla (50 gr) Ceai (250 ml) aurt Mar
SODOU 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
zarzavat (1 1)
Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 Ciorba taraneasca (300 ml) @rr i lemurs € 9t (250
CARDIO | gr) Gem (20 gr) Unt (10gr) Chifla | Ghiveci legume cu pui (270 gr) 3 Ce:i (2g51:) ) pu
(50 gr) Biscuiti (30gr) Chifla (50 gr) &
Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 Ciorba taraneasca (300 ml) Ghiveci @rr i lemurs € 9t (250
RENAL | gr) Gem (20 gr) Unt (10gr) | Chifla | legume cu pui (270 gr) Biscuiti (30gr) 9 Ce;i (2g;) ) pu
(50 gr) Chifla (50 gr) &
Ceai (250 ml) Branza de vaci (100 Ciorba taraneasca (300 ml) Ghiveci Orez cu legume si pui (250
DIABET | 1) Unt (10gr) Chifla (50 gr) legume cu pui (270 gr) Chifla (50 gr) | gr) Ceai (250 ml) laurt Mar
SODOU 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
zarzavat (1 1)
g Ciorba de legume (300 ml)
CARDIO (Czeoal (iﬁ)nfcn(? Ociicgﬁ?tllf(g (;gr)r)G “M | Mancare masline cu pui (270 gr) giztf (2(;1(;)Ignngze (250 gr)
&r g & Biscuiti (30gr) Chifla (50 gr)
Ceai (250 ml) Cascaval (30 gr) Gem Cloitbe: 42 legqme (G0 m Y Paste bologneze (250 gr)
RENAL (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) Mancare masline cu pui (270 gr) Ceai (250 ml)
& & £ Biscuiti (30gr) Chifla (50 gr)
g Ciorba de legume (300 ml)
DIABET Ceai (250 ml) Cascaval (30 gr) i mneie e (210 @) Paste bologneze (250 gr) Taurt Mar

Unt (10gr) Chifla (50 gr)

|Chifla (50 gr)

Ceai (250 ml)




VINERI / 31.07.2026
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DUMINICA / 02.08.2026

SODOU 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
zarzavat (1 1)
CARDIO Ceai (250 ml) Ou fiert Taurt (140 gr) | Ciorba de pui (300 ml) Pilaf cu pui Mancare de fasole verde
Unt (10gr) Chifla (50 gr) (270 gr) Eugenie (30gr) Chifla (50 gr) | (250 gr) Ceai (250 ml)
RENAL Ceai (250 ml) Ou fiert Taurt (140 gr) | Ciorba de pui (300 ml) Pilaf cu pui Mancare de fasole verde
Unt (10gr) Chifla (50 gr) (270 gr) Eugenie (30gr) Chifla (50 gr) | (250 gr) Ceai (250 ml)
Ceai (250 ml) Ou fiert Taurt (140 gr) | Ciorba de pui (300 ml) Pilaf cu pui Mancare de fasole verde
DIABET | (51 (10gr) Chifla (50 gr) (270 gr) Chifla (50 gr) (250 gr) Ceai (250 ml) Taurt Mar
4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
SODOU
zarzavat (1 1)
Bl (250 ) Coryemgidl (B0 ) Gl Clorbq de cartofi cu tarhop (300 ml) | Budlnga 'de paste cu branz.a
CARDIO (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) Tocanita de legume cu pui (270 gr) | de vaci si ou (250 gr) Ceai
& & & Eugenie (30gr) Chifla (50 gr) (250 ml)
Sl (2500 i) syl (B0 ) G C1orbe} de cartofi cu tarhop (300 ml) Budmga fie paste cu branzg
RENAL (20 gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) Tocanita de legume cu pui (270 gr) | de vaci si ou (250 gr) Ceai
&r & & Eugenie (30gr) Chifla (50 gr) (250 ml)
. Ciorba de cartofi cu tarhon (300 ml) Budinca de paste cu branza
DIABET [Cji?l((lzosg)nél])ﬁ%?g (\; alr§30 gn) Tocanita de legume cu pui (270 gr) | de vaci si ou (250 gr) Ceai | laurt Mar
& & Chifla (50 gr) (250 ml)
4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
SODOU
zarzavat (1 1)
Ceai (250 ml) Ou Gem (20 gr) Clloiibe dls legum.e (00w GhlV?CI Orez taranesc (250 gr)
CARDIO Unt (10gr) Chifla (50 gr) de legume cu pui (270 gr) Eugenie Ceai (250 ml)
& & (30gr) Chifla (50 gr)
. Ciorba de legume (300 ml)
RENAL [Cji?l((lzosg)néll)ﬁ?l; (C;%mr()2 igy Ghiveci de legume cu pui (270 gr) ()Cr:; t(azrgge;lci)(%o gn)
g & Eugenie(30gr) Chifla (50 gr)
. Ciorba de legume (300 ml)
DIABET gﬁ?ﬁgzé%mrl)) Ou Unt (10gr) Ghiveci de legume cu pui (270 gr) 8:; (t;ge;)nfﬁlc) (250 gr) Taurt Mar
£ Chifla (50 gr)
SODOU 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
zarzavat (1 1)




FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU LUNI FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU MARTI
NR.INREG.J40/7749/1994 NR.INREG.J40/7749/1994
CUIRO 5581168 CUIRO 5581168
STR. PIETEI NR.12 STR. PIETEI NR.12
SECTOR 1 BUCURESTI SECTOR 1 BUCURESTI
2 A Aol | TR e R LI ZUA PRODUSUL KILOJOUL|  KILOCALORII|  PROTEINE|  LIPIDE| ACIZIGRASI GLUCIDE|  ZAHARURI| SARE|
Column2 K KCAL| SATURATI| Column2
K KCAL SATURAT
[ww MARTI
CARDIO AR
MICOEUN | Ceai woml 20568)  49.16]  100] 000[ 000 10,99 520 ogo] [MCDEUNCeai Bel 26 ol 10 00 0l s W 000
Branza de vaci g a7l 298 100 2200 0 030 450 000 000 Cas de vaca wog| o746 25991 2430 1600( 11,00 20 03| 000
(Iapte s derivate.nclusivlactoza) lapte si derivate,inclusiv lactoza
e i I N I I I Ot N s IO Gem ama &  om oo om|  noo] 1w o
X« 265,45 B % 3 2 4 4
BB s s = B 03] 63 380 0B 004 000 unt we| wsa oM 0@ 6% 3% 023 oM 0w
lapte si derivate inclusiv lactoza) lapte s derivate inclusivlactoza)
Chifla(gluten) g 56317 134,60 530 110 030] 25,00 10 020 [lpte & demats ichar laco
C 501 563,17 134,60, 5300 110 030 25,00 100 0.20
PRANZ Supa de rosii 300gr 710,80 169,89 7,20 518 1,03] 2,54 514 0,51 prvT » 50453
uten ol Supal de legume 0 ) 14449 3670 4% 047 2046, 6,11 034
Piure de cartofilapte si derivate inclusiv 200 92508 221,19 46| 819 303 312 299 032 (telina)
lactoza) Varza calita cu carne de porc mogr| 149734 3994 149 214 41 1526 18 061
Ostropel din pui T 618,10) 103,41 12,44 303 039) 5,91 34| 024 (poate contine urme de telina)
(poate contine telina) Napolitana 301 640,154 153,00 2000 79 4,90 17,40 11,10 010
Napolitana 30gr| 640,15 153,00 2,000 792 4,90 17,40 11100 010 (ou,gluten,soia, lapte si derivate,inclusiv
(ou,gluten,soia, lapte si derivate, inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) sog|  563,07| 134,60 530 110 030 25,00 100 020 Ciflaguten) S| sl 3450 S0 10 03 0 o
CINA Mancare de fasole galbena 250gr| 759,53 181,53 1,66 1,00 0,08 34,34 17,08 0,36}
odte ot einal o Catf Toroes sog  amise 31825 155 8% | a0 5% 129
Ceai 250ml| 205,68 49,16 1,00, 0,00 0,00 10,99 520 0,00 (poate contine soia,lactoza,mustar gluten)
TOTAL @um| 151598 659 4622 1423 19912] 5330 193 el mool 2564 4916 100 000f 0001 1099 50 000
RENAL TOTAL 7040,61] 1682,75 73,70, 6862 2,74 181,13] 39,36 210
MICDEIUN | Ceai sonl| 205,68 49,16 100 000 000 10,99 520( 000 RENAL
P g e 90| 100 1220 030 450 00| 000] [MEDEUN ceai som| 205,68 4916 100 000 000[ 1099 520 000
(lapte si derivate,inclusiv lactoza Cas devaca loogr 108746 25991 24300 16,00 11,00 280) 030 0,00
Gem 20gr 193,30 46,20 0,40, 000 000/ 11,00 1401 0,00 (lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Unt logr| 26545 63,44 0,50° 6,50 3,90 0,23, 0,04 0,00} Gem 20g1 193,30 46,20! 0,40' 0,00 0,00 11,00 140 0,00
lapte si derivate indlusiv lactoza) Unt togl 26545 6344 050 650 30 03 om| 000
Chifla(gluten) Sogr se3w| 134,60 5300 110 030 25,00 Loop 020 lapte si derivate inclusiv lactoza
PRANZ  |Supade rosii 30gr| 71080 169,89 720 518 103 254 514 051 Chifla gluten) S S 13460 530 L1 0301 2500 Looj 020
(guten,ou) P— PRANZ Supa de legume oo was| w9 361 4% o4 was|  6u| 03
Piure de cartofi(lapte su derivate inclusiv 200 925,48 21,19 4,16 819 3,03 3,22 29 032 {teling)
lactoza) -
Ostropel din pui = TR 041 YT 039 591 34 02 Vamcallla'cumrmdepo.rc 0| 1497,34) 32994 149 214 41 15,26 243 0,61
ate contine telina| (poate contine urme de telina)
Napolitana 30gr| 640,15 153,00 2000 79 4,90 17,40 11,10 010 Napolitana 301 640,15 153,00 2000 792 4% 1740 1110 0,10
(ou,gluten,soia, lapte si derivate, inclusiv (ou,gluten,soia, lapte si derivate,inclusiv
lactozal lactoza)
Chifla(gluten) Sogr S6317) 134,60 530) 110 0301 2500 100|020 Chifla(gluten) sl w3l 13460 530 110 030 25000 100 020
CINA Mancare de fasole galbena 250gr| 759,53 181,53 7.66( 1,00 0,08 34,34 17,08 036] |gya Cartofi Taranesti Bogr| 133156 31825 155 89 TS 2,00 558 125
(poate contine telina) (poate contine soia,lactoza, mustar gluten)
Ceai 250ml| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00} Ceai 250ml 205,68 49,16} 1,000 0,00 0,00 1099 520 0,00
TOTAL 6342,88| 1515,98 65,96] 46,2 1423 199,12 53,30 193] |TOTAL 7040,61] 168275 73,70, 68,62 2,74 181,13] 39,36 2,10,
DIABET DIABET 000
MICDEIUN | Ceai 250mif 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 520 0,00 |MiCDEUN Ceal 250ml 205,68 49,16} 1,00 0,00 0,00 10,99) 520 0,00
Branza de vaci g Al 2080 1000 J220f 030 450 000 000 Cas de vacallapte i derivateincusiv lactaza) oo goea6f 25991 2430 1600( 100 2800 03 009
(lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Unt R logr| 265,45 63,44 0,50 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00} Unt 101 265,45/ 6344 050, 650 3,9 023 004 0,00
{fapte ol derivaie inchisrylactoza) (lapte si derivate inclusivlactoza)
i Sogr| 563,17 134,60 5,30 10 0,30 25,00 00 0,20} .
hinaiguten) L 4 Cifla(guten) el sa;|  Bas| 530 L] 03| s 10| 020
PRANZ Supa de rosii 300gr 710,80 169,89 7,20 518 1,03] 2,54 5,14 0,51
(sluten,ou PRANZ Supa de legume ool ozl w9l 367 4% o041 was|  6u| 03
Piure de cartofi(lapte su derivate inclusiv 200gr| 925,48 21,19 4,16 819 3,03 3Ln 299 032 ( telina)
lactoza) Varza calita cu carne de porc uogr| 149734 329,94/ 149 2214 412 1526 28 061,
Ostropel din pui 70gr| 618,10 103,41 12,4 30 0,39) 5,91 314 024 (poate contine urme de telina)
(poate contine telina) Chifla(gluten) sogp| 63,17 134,60 530 110 030 2500 1000 020
Chifla(gluten) Sogr| 563,17 134,60 5,30 110 0,30 25,00 1,00 0,20} - -
CINA Cartofi Taranesti w01 133156 318,25 155 8% 2,15 42,00 5,58 125
CINA Mancare de fasole galbena 250gr| 759,53 181,53 7,66 1,00 0,08] 34,34 17,08/ 036 (poate contine soia,lactoza,mustar gluten)
(pox?(eoovmnelelma) Ceal 250mi| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99) 520 0,00
Ceai 250ml| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 5,20 0,00}
laurt 1501 381,83 ¥ N 3 ) !
laurt 1s0gr| 381,83 91,26 4,80 525 3,15 5,55 5,55 0,00} o, b 24 4/80| 5 b 54 55 o
o g ¢ (lapte si derivate,inclusiv lactoza
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) e
Mar Toue| 209,27 59.10 030 037 0,00 13,30 0,00 0,00 Mar 1huc| ) 59,10 0,30| 037 0,00 1330 0,00 0,00
TomL mm| Woli|  aoo| 3% 1248 18957  463| Lg3 LML | st 163391 te40] 663 2599  1mse 34 a0
SODOU 500U
MICDEIUN | Oua 200 138,69 342,90 28,00 24,00 6,00 1,20 000 000/ [MCDEUN  [oua 005 143469 342,90 28,00 24,00 6,00 1,20 0,00 0,00
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Lapte 1000m[ 2041,79| 488,00 35,00) 1500 1000[ 50,00 50,00 0,00 Lapte 1000m|  2041,79 48800 35,00 15,00 10,00 50,00 50,00 0,00
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Zahar 2001 342753 819,20 0,00 000 000( 199,80  10400( 000 zahar wogr| 302753 819,20 000 000 000 19980 104,00 0,00
Smantana 2008 1765,65) 422,00 540| 40,00 24,00 6,80] 050 0,00 Smantana 005 176565 422,00 540 4000 24,00 6,80) 0,50 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza) (lapte si derivate inclusivlactoza)
Ulei soml|  1945,56| 465,00 0,00/ 50,00 450 0,00/ 000[ 000 Ulei soml|  1945,56 465,00 0,00 5000 4,50 0,00 0,00 0,00
Cacao sogr| 93220 222,80 11,70 10,00 650 20,00 2000 0,00 Cacao | s 22,80 11,70 10,00 6,50 20,00 20,00 0,00
Supa strecurata zarzavat 1000ml| 763,712 182,53 4,57 433 0,50 30,10 13,40 0,73] Supa strecurata zarzavat 1000ml| 763,72 182,53 4,57 433 0,50 30,10 13,40 073
(poate contine urme de telina) (poate contine urme de telina)
TOTAL 12311, 2942,43 84,67 14333 51500 307,90 18790 073| [foma 1311,14 200243 8467 14333 51,50( 307,90 187,90 073
GASTROENTEROCOLITA |GASTROENTEROCOLITA
MIC DEJUN MIC DEJUN
PRANZ PRANZ
CNA CINA
* =produs congelat * = produs congelat
INTOCMIT, L INTOCMIT,
AISTENT MEDICAL CARABOI P AISTENT MEDICAL e RO
nurrmie st piererica MIHAELA g rsoms nuramesioiererica MIHAELA soos | -
COD:235884 -ROXANA2v24s a0 coD:235884 -ROXANA 2520 2o




FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU MIERCURI FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU JOI
NR.INREG.J40/7749/1994 NR.INREG.J40/7749/1994
CUI RO 5581168 CUIRO 5581168
STR. PIETEI NR.12 STR. PIETEI NR.12
SECTOR 1 BUCURESTI SECTOR 1 BUCURESTI
WA PRODUSUL KILOJOULI| KILOCALORI| PROTEINE[  LIPIDE| ACZIGRASI| GLUCIDE| ZAHARURI|  SARE| |zUA PRODUSUL KiLojouu uomm PROTEINE|  LIPDE| AGZIGRASI| ~ GLUCIDE[ ZAHARURI|  SARE|
Column2 K KCAL| SATURATI Column2 K SATURATI
MIERCURI 0l
CARDIO | (ARDIO
MIC DEIUN | Ceai xomi| 20568 49,16 1,000 0,00 000, 1099 520( 0,00 [MCDEUN (Ceai 250mi 20568 a9 100 000 000 1099 520/ 000
Branza de vaci wng| 8778 20980 1900 1220 o030 45 o0 o000 Casaval g1 !55.621 85.00| 7,50‘ 5,70| 3,50| 030' 030 0,18‘
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) (Iaptesi derivate inclusiv lactoza)
Gem g 19330 4620 040 000 000 11,00 190 000 Gem g m,nl 4620 0,40| 0,00| 0,00| 1o 140 0,00]
Unt 0gr 26545 6344 050/ 650 39 023 0,04[ 0,00 Unt 1 18545 6344 0,50‘ 6,50| 3,90’ 03 oM 0.00‘
lapte si derivate inclusiv lactoza| (laptesi derivateinclusiv lactoza)
Chifla(gluten) Sg| 56317 134,60 530 1,10 030 2500 1,00 020 (Chiflafgluten) sty 563,17 134600 530 Llol 0,30[ 5,00 100[ 020
PRANZ | Ciorba taraneasca W0gr|  62446) 149,25 22| 425 079 1954 8,01 066 |PRANZ |Ciorba delegume 300g1 M5 1894 41| 48 0% 3n[ 64 051
(telina,ou) (telina)
Ghiveci de legume cu pui 270gr| 10454 249,82 2012 799 0,95 22,75 749 027 mancare de masline cu pui 27081} 1264,35 302,19 15,75 14,86) 0,50 119 463 031
( poate contine telina) (poate contine telina)
Biscuiti populari Wy 55522 132,70 240 420 050, 2040 600 010 Biscuti populari 30g1 555,22 130 24 4] 0% 2040[ 600 010
(gluten,soia, poate contine urme de lapte) (gluten,soia, poate contine urme de lapte)
Chifla(gluten) Sogr| 563,17 134,60 530 1,10 030( 2500 1,000 0,20 Chiflafgluten) S0gr 563,17 134,60| 5,30 110 030 25,00' 1000 0.0
CINA Orez cu legumessi pui 250gr|  116817| 279,20 1730 3,83 040( 4210 2,5|  0,00( |aNA Paste bologneze 250g1 153,04 29948 1876| 159 49 1810 ) 07
(telina) (gluten, ou)
Ceai Bomll 20568 49,16 100 0001 000 10,99 52 000 Ceai 20| 20568 49,16| 1ol om oo 1% 5u o
TOTAL 626734 149793 7954 4117 744 19249 B 143 fromL em,ul 1485,9%6! 52.03| S| uas| o | BAl 23
EE o | |
MICDEIUN | Ceai somi|  20568) 49,16 1,000 0,00 000, 1099 52| 000 [WICOEUN |Ceai 250mi zos,es] 49,16 L00| 000 000[ 1099 520/ 00
Branza de vaci logr| 87780 209,80 19,00 12,20 0,30 450 0,00( 0,00 Cascaval 30g1 355,62 85,00 150 510 3,60 030 030 018
(lapte si derivate,indlusiv lactoza) laptesi derivateinclusiv lactoza
Gem gl 19330 4620 040/ 0,00 000/ 11,00 1,40( 0,00 Gem g 193] %20 o o 00 100  Léo| 000
Unt wg| 26545 6344  o0s0| es0] 39 o023 00| 000 Unt gl 258 6344 0.50‘ 6.50| 3.90[ 0.23[ 004 0,00]
lapte si derivate inclusiv lactoza laptesi derivate inclusiv lactoza
Chifla(gluten) sog| 56317 134,60 5300 1,10 030/ 2500 1,00 020 Chiflalgluten) sogr 56317 B0 530 L10| 0130[ B0 10 0
PRANZ | Ciorba taraneasca 0gr| 62446 149,25, 722 425 079 19,54 8,01 066| [PRANZ [Ciorba de legume 300gr 5 139.43| 41 4B6| 0.43| L1y 643|051
(telina,ou) teling
Ghiveci de legume cu pui Mg 104524 24982(  2012) 7,99 095 2275 78 02 mancare de masline cu pui mg| e 30L19| 1575 14,86| o,sol w9 483 03
( poate contine telina) oate contine telina
Biscuiti populari Ngr| 55522 132,70 240 420 0,50 2040 6,00 0,10 Biscuiti populari 30g| 555,22 132,70 00 40 050 2040 600 010
(gluten,soia, poate contine urme de lapte) (gluten,soia, poate contine urme de lapte)
Chifla(gluten) g s63,07| 134,60 530 110 030 2500 1,0 020 Chiflagluten) st S@.0 134,60| 5,30| 1 030 15.00[ 100 02
CINA Orez cu legumessi pui s0p| 116817) 27920 1730 383 040[ 4210 2,5( o000 [ONA Paste bologneze Bl LBM 2948 1876 1595 4% 1Bl] 23] 0B
(telina) (gluten, ou)
Ceai soml 20568 a926] 100 o000] 000 109 52| 00 Ceai e W58 49'1"'| L00| 000 000  10% 5200 000
TOTAL G| w903 1958 anyr| 74| 1949|  wea|  gas| |OAL ol uesel a0 s was] wmn|  nal w3
DIABET DIABET [ [ |
MIC DEIUN [ Ceai oml|  20568) 49,16 100 000 000[ 1099 52 000 [MCOBUN |Ceai o “’5“”1 49,16| L00| 000 000 1098 520 000
Branza de vaci g &780| 20980 1900 1220 o3 450 00| 000 o, ot I 2 B0 750 s 36 0k 03 08
(lapte si derivate,indlusiv lactoza) (laptesi derivate inclusiv lactoza)
Unt gl 26545 6344 050 650 39 023 0,04 0,00 Unt 10z 285,45 6344 050 650 30(  o0u| 004 000
(lapte si derivate inclusiv lactoza) (laptesi derivateinclusiv lactoza)
Chifla(gluten) sg| s6317| 134600 50| 110] 030 2500 1,00 020 Chilfguten) gl Se 13460 530 1'1°| Wl B0 L00[ 020
PRANZ. | Ciorba tarancasca wg| aam| w95 722|425 o7 1958 01 06| M2 |[Ciorba delegume R 139,43| 411 4,96| o,43| 6w 0s
(telina,ou) (telina)
Ghiveci de legume cu pui mog| 104524 24982  2012) 799 095 22,75 749 027 mancare de masline cu pui g1 126435 30L19| 1575 14r86| 0.50| 819 463 031
( poate contine telina) (poate contine telina)
Chifla(gluten) Sogr|  56317| 134,60 530 1,10 030] 2500 1,000 0,20 (Chiflalgluten) 0g1| 56317 134.60| 530 110 030 25,00' 100 020
CINA Orez cu legumessi pui B0g 116817| 27920  1730( 383 040 42,10 2,50 000[ |GNA Paste bologneze e 2948 1876 1595 49 10 23] 0B
(telina) (gluten, ou)
Ceai som|  20568) 49,16 1,000 0,00 000, 1099 50| 000 Ceai 250n) 20568 49.16| 1000 000  000[ 1099 520/ 000
laurt 1505 38183 91,26 480 525 315 555 555 000 laut 150g1 w8 926 480 55 35[  5SS| 585|000
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Mar tbuc| 247271 59,10 030 037 000, 1330 0,00[ 000 Mar 1hue wn 59,10| 0,30| 037 000[ 133 000 0,00|
TOTAL 64792 146939  8184| 4259 1009 17994] 35,99 133 [TOAL | as| w4 ek sse] o] 1647) 3157 a3
SODOU SODOU
MIC DEIUN  |Oua 200gr|  1434,69 342,90 28,00 24,00 6,00 1,20 0,00 0,00 |MICDEIUN |Oua 200gr| 1434,69 342,90, 28,00 24,00 6,00 1,20 0,00, 0,00
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( laptesi derivate,inclusiv lactoza)
Lapte 1000mi[ 204179 488,00 35,00 15,00 10,00! 50,00! 50,00 0,00 Lapte 1000mi| 2001,79 488,00 35,00 15,00| 10,00 50,00 50,00, 0,00
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Zahar 2008 3427,53 819,20/ 000 0,00 0,00/ 199,80 104,00 0,00 Zahar 200g1| 3427,53) 819,20 0,00 0,00 000( 19980  10400( 0,00
Smantana 200gr|  1765,65 422,00 5,40| 40,00 24,00 6,80 0,50 0,00 Smantana 200gt} 1765,65; 422,00 5,40 40,00 24,00 6,80 050 0,00
(lapte si derivate inclusiy lactoza) (laptessi iv lactora)
Ulei soml|  1945,56 465,00/ 0,00 50,00 4,50 0,00 0,00 0,00 Ulei somi 1945,56) 465,00 0,00 50,00 4,50 0,00 0,00 0,00
Cacao sogr| 932,20 222,80 11,70 10,00 6,50} 20,00 20,00 0,00 Cacao sogrl 932,20 22,80 11,70 10,00 6,50 20,00 2000 0,00/
Supa strecurata zarzavat 1000mi| 763,72 182,53 457 433 0,50} 30,10 13,40 073 Supa strecurata zarzavat 1000mi 76,12 182,53 4,57, 433 0,50 30,10 1340 073
(poate contine urme de telina) (poate contine urme de telina)
TOTAL 1231114 2942,43 84,67| 143,33 51,50/ 307,90 187,9| o73| |TOTAL 121,14 294243 8467 14333 5150 30790 18790, 0,73
A |GASTROENTEROCOLITA
MIC DEJUN MICDEIUN
PRANZ PRANZ
CINA CNA
* = produs congelat * = produs congelat
INTOCMIT, i i INTOCMIT, Digitally signed by
AISTENT MEDICAL CARABOI o, casgscr AISTENT MEDICAL CARABOI CARABOI
nutrme st oierericAVIHAELA pofeid™ wurmie sioiererica. MIHAELA- misagLA-Rofana
coD:235884 ROXANA Date:2025.11.6 COD35884 ROXANA — ke

T




FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU VINERI FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU SAMBATA
NR.INREG.J40/7749/19%4 NR.INREG.J40/7749/19%
CUI RO 5581168 CUIRO 5581168
STR. PIETEI NR.12 STR. PIETEINR.12
SECTOR 1 BUCURESTI SECTOR 1 BUCURESTI
ZUA PRODUSUL lcoma2 “‘"Wj KIOCALOR  PROTENE  UPIDE| ACEIGRAS( GIUCIDE ZAHARUR  SARE PRODUSUL KILOJOULI KILOCALORI| PROTEINE|  LIPIDE| ACIZIGRASI| GLUCIDE| ZAHARURI|  SA
u SALAT] Caumn2 K SATURATI
VINERI
caRDI0 i | SAVBATA
MIC DEIUN Ceai 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,9 520 0,00 CARDIO
Oufiert s0gr 358,69 85,73 7,00 600 150 0,30 0,00 0,00/ [MICDEIUN |Ceai 250mll 205,68, 49,16 1,000 0,00 000 1099 52( 0,00
(ou)
30 1
laurt uog| 3538 85,18 48 490 204 s1.[ s o ‘:“’“’?‘d TR ¥ e 50 750 510 3601 030 0% 018
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) (lapte i derivate inclus lctozs) > T
Unt we[ e @ om0 650 330 0a3|  ow o,oo| Sen o .- N L D I O I
(lapte si derivate inclusiv lactoza) Unt 10grl 265,45, 63,44 050 6,50 3,90 0,23 0,04 0,00
Chifla (gluten) S0 563,17, 134,60 5,30| 1,10, 030 25,00 1,00 0,20 lapte si derivate inclusiv lactozal
- - Chifla(gluten) g 563,07 134,60 530 1,0 030 25,00 1,000 020
PRANZ Ciorba de pui 30081 610,39 145,89 12,09 2,80, 0,34 17,14 514! 034
(telina) PRANZ Ciorba de cartofi cu tarhon 300gr 512,83 122,57 455 099 0,10 23,10 4071 04
Pilaf cu pui g uess| 34980 19000 920 0% 450 o0 000 (telina)
(poate contine telina) Tocanita de legume cu pui 20gr| 958,25 229,03 16,88 7,18 081 2,75 749 038
Eugenia 30g1 564,84 135,00 242 4,0 283 21,00 9,00 0,08 (telina)
(gluten, poate contine urme de lapte, soia) Eugenia 30gr| 564,84 135,00 28| 420 283 21,00 9,00 0,08
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)
Chifla(gluten) sog| s 13460 53 110 030 2500 1000 00
Chifla(gluten) Sogr| 563,17 134,60 530 1,10 0,30 25,00 1,00 0,20
o Wancar e ol vrde Bl oma 18153 7660 100 008 33| 1008|036 [T g Gince de paste cu brvad siow gl 19938 a7y mg0| w583 113[ s3] 1%0) 0w
(poate contine telina) (gluten, ou,lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Ceai 250l 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 109 520 0,00
Ceai 250ml 205,68 49,16 1,00 0,00; 0,00 10,99 520 0,00
TOTAL 5916,53/ 1414,09 65,74 36,81 1309 195,68 48,85 119
RENAL TOTAL 6386,37|  1526,38| 7334|  42,60; 1297|  202,48] 36,20 1,48
MIC DEIUN Ceai 250m| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,9 520! 0,00 RENAL
Oufiert sog| 108746 8,73 7,00’ 600 1500 030 0,00 o,oo| MICDEIUN | Ceai som| 20568 49,16 1,00 0,00 000 10,99 5200 0,00
H{ou) Cascaval 30gr| 355,62 85,00 750 5,70; 3,60 0,30; 0,30 0,18
laurt 140g1 3u,78 80,01 6,53 560 140 0.28 0,00 0,00 (R
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) (lpte i dervate inclusv lactozs)
i Gem Wgr| 193,30 46,20! 0, 0,00; 0,00 11,00 40 0,
Unt g 26545 6344 o,sol 650 39 0B o o,oo| oo L Ll L. 2 : b 4
(lapte si derivate inclusiv lactoza b . $ g o4 90 639 0 %2 by oM
Chilaghten) sl sau| 60| 53| 10| 030 5% 100 00 lapte siderivate inclusiv lactoza
Chifla(gluten) Sogr| 563,17 134,60 530 1,10 030 25,00 1,00 0,20
PRANZ Ciorba de pui 300gr 61039 14589 09 0 0,34 17,4 514! 034
t'::m: ol REH e PRANZ | Ciorba de cartof cu tarhon wg| sus| 15 4| 0% o] s3] 407 om
Pilaf cu pui v uess| 3980 900 9200 0% 5% o 0w (teina) :
(poate contine telina) Toc.avuta de legume cu pui 270gr| 958,25 229,03 1688 7,18 081 2,75 749 038
Fugenia g sensd| 13500 24 420 w3 ww[ 9w 008 (telina)
(gluten, poate contine urme de lapte, soia) Eugenia 30gr 564,84 135,001 28| 420 283 21,00 9,00 0,08
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)
Chifla(gluten) 5081 563,17 134,60 530 110 030 25,00 1,00 020
lputer Chifla(gluten) Sogr| 563,17 134,60 5,30 1,10} 0,30 25,001 1,00 0,20
CINA Mancare de fasole verde 25081 911,44, 18153 7,66 1,00 008 3434 17,08 0,36 |CINA Budinca de paste cu br.vaci si ou 250gr| 198,38 471,63 2850 1583 1,13 52,13 1,50 0,00
(poate contine tefina) (gluten, ou,lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Ceai 250ml 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 109 520! 0,00
i 250m
ToTL ssi w9 G| sy uss| 105 sl L9 Cedl s T T T I O
DIABET 0,00 TOTAL 6386,37)  1526,38 7334|4260 1297|  202,48] 36,20 1,48
MIC DEIUN Ceai 250ml 205,68 49,16) 1,00 0,00 0,00 10,99 520! 0,00 DIABET
Oufiert g 1086 73 700 60|  1s0f o3 oo oo [MCOEIUN |ceai Boml 2568 4906 100 000 000 1099 520/ 000
(ou) Cascaval Ng| 355,62 85,00 750 570 360 030 030 018
laurt 1401 334,78 80,01 6,53 5,60, 140 0.28 0,00 0,00| (lapte si derivate inclusiv lactoza)
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) Unt 10g] 26545 63,44 050 650 390 023 00| 000
Unt 05 26545 6344 0,50 650 390 0B 0,04 0,00 (lapte si derivate inclusiv lactoza)
(lapte si derivate inclusivlactoza) P g 563,17
2 134,60 5 1,10] 0,30 25,001 00 0,
Chifla(gluten) sog| e300 134,60 5,3o| 1,10 030 250 10 00 ) 30 L )3 ! 1 ,20
RN Ciorba de pui 300g1 610,39 145,89 0 280 0 X0 03 PRANZ Ciorba de cartofi cu tarhon 300gr 51283 122,57, 455 099 0,10 23,10 407 04
(telina) ( telina)
Piafcu pui vog|  wesE| 34980 1900 920 0% 4550 0  om Tocarita de legume cu pui Mg %EL| 2903 168 718 0t 275 74 03
(poate contine telina) (telina)
Chifla(gluten) s sel| 13460 s,sol 1o o3 s 10 o,zo| Chiflalgluten) Brj 56817 ‘“l“l 530 1100 0300 2500 100, 020
A Mancare de fasole verde 01 o] 18153 76 100 ] 0 03| |CNA Budinca de paste cu br.vaci si ou 250gr 199838 477,63 28,50 1583 1130 5213 150 0,00
(poate contine telina) (gluten, ou,lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Ceai s ] e 1w 0w 0w wm[  sa) o) Ceai sl se8  aa6 1w ool 000 19 50 00
lourt e T 91,26 ag0) 52| 35| 5% 55 o,oo| laurt 1) LB o126 480 525 315 555 5%( 000
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) (lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Mar 1buc 1,21 59,10 0,30[ 037, 0,00 1330 0,00 Oml Mar thuc| 247,27 59,101 0,30] 0,37, 0,00 13,30 0,00 0,00
TOTAL | sova]  142428) 048] 3893 uar[ @] o[ v0f [TOTAL | 65733 149554) 7563 4402 1329 18933] 3135 140
[sopou soDou
MIC DEIUN Oua 200gr| 1434,69 342,90 28,00} 24,00 6,00 1,20 0,00 0,00/ |MICDEJUN |Oua 200gr|  1434,69| 342,90 28,00 24,00 6,00 1,20 0,00 0,00
(lapte si derivateinclusiv lactoza) (lapte si derivatejinclusiv lactoza)
Lapte 1000mi|  2041,79) 488,00 35,00  15,00] 1000 50,00 50,00 0,00 Lapte 1000mi|  2041,79 488,00 35,00 15,00 10,00/ 50,00/ 50,00 0,00
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Zahar 00| 3427,53) 819,20 0,00 0,00 000| 199,80 104,00/ 0,00 Zahar 200gr|  3427,53] 819,20] 0,00 0,00 000 199,80 104,00/ 0,00
Smantana 200gr| 1765,65) 422,00 5,40 40,00 24,00 6,80 0,50 0,00 [Smantana 200gr|  1765,65| 422,00 5,40 40,00 24,00 6,80 0,50 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza) (lapte si derivate inclusiv lactoza)
Ulei somi 1945,56 465,00 0,00 50,00 4,50] 0,00 0,00 0,00 Ulei 50mi| 1945,%1 465,00 0,00 50,00 450 0,00} 0,00 0,00
Cacao S0gr| 932,20 222,80 11,70} 10,00 6,50] 20,00 20,00 0,00 Cacao S0gr| 932,20} 222,80 11,70 10,00 6,50 20,00} 20,00 0,00
Supa strecurata zarzavat 1000ml 763,72 182,53 4,57 433 050 30,10 13,40 0,73 Supa strecurata zarzavat 1000mi| 763,72 182,53 457 433 0,50 30,10 13,40 073
(poate contine urme de telina) (poate contine urme de telina)
TOTAL 1231114 2942,43 84,67 143,33 51,50 307,90 187,90 0,73| |TOTAL 12311,14 2942,43| 84,67| 143,33 51,50 307,90 187,90 0,73
MIC DEIUN MICDEIUN
PRANZ PRANZ
CINA CINA
* = produs congelat * = produs congelat
INTOCMIT, Digially signed INTOCMIT,
AISTENT MEDICAL CARABOI Z’.ﬂﬁo' aistent mepicat. CARABOI vigitaly fgnea by
nutemesioierenica MIHAELA poxhna NUTRITIE SI DIETETICA, :g“xﬁm'w““ﬂ"
coD:235884 DAVYA Datet 2025.11.26 coD:235884 MIHAELA Date: 200K 1126
oA N-A—Z,_s 137 10200° -ROXANA 2156340200



FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU DUMINICA
NR.INREG.J40/7749/1994
CUIRO 5581168
STR. PIETEINR.12
SECTOR 1 BUCURESTI
VA PRODUSUL caumm | MLOJOUL  KILOCALORM|  PROTEINE| UPIDE| ACIZIGRASI|  GLUCIDE| ZAHARU SARE|
KCAL SATURATI|
DUMINICA
CARDIO
MICDEUN | Ceai s0m[ 205,68 49,16 1,000 000 0,00 10,99 5200 0,00
Ou sog 358,69 85,73 7,00 600 1,50) 030) 000 0,00
(o)
Gem 20gr| 193,30 46,20 0,40 0,00 0,00 11,00; 1401 0,00
Unt 10gr| 26545 63,4 0,50 6,50 3,90 023 0,04/ 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifla(gluten) g 563,17 134,60 530 1,10 0,30 25,00 100 0,20
PRANZ Ciorba de legume 300 9251 189,43 411 4,86 043 31 643 0,51
(telina)
Ghiveci de legume cu pui g 104524 249,82 20,12, 7,9 095 275! 749 027,
( poate contine telina)
Eugenia 30gr| 564,84 135,00 2,4 420 28 21,00! 9,00( 0,08
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)
Chiflalgluten) 50gr| 563,17 134,60 530 1,10 030 25,00! 1000 020
CINA Orez taranesc B0gr| 104251 209,17 517 49 042 4442 267 0,00
(poate contine telina)
Ceai Boml| 205,68 29,16 100 0,00 0,00 1099 520 0,00
TOTAL 580020 138630 5231 36,69 06 0209 3983 17
RENAL
MICDEUN | Ceai somi 205,68 49,16 100 0,00 0,00 1099 5200 0,00
Ou S0gr|  1087,46 8,73 7,00 6,00 1,50 030 0,00[ 0,00
ou)
Gem 20gr] 193,30 46,20 0,40 0,00 0,00 11,00! 140, 0,00
Unt 105 26545 63,4 050 650 3,90 023 004 0,00
lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chiflalgluten) Stg| 563,17 134,60 53 1,10 0,30 25,00 1000 0,20
PRANZ Ciorba de legume 300gr, 792,57 189,43 411 4,86 043 31,11 643 0,51
telina)
Ghiveci de legume cu pui 70y 104524 249,82 20,12, 7,9 0,95 22,75! 7490 027,
( poate contine telina
Eugenia 30gr| 564,84 135,00 2,42 4,20 283 21,00 9,00 0,08]
(gluten, poate contine urme de lapte, soia)
Chiflalgluten) S| 56317 134,60 53 1,10 0,30 25,00 1000 0,20
CINA Orez taranesc 0 104251 209,17 517 4,93 04 4442 267( 0,00
(poate contine telina)
Ceai 250ml 205,68 49,16. 1,00 0,00 0,00 1099! 5200 0,00
TOTAL 5800,29 1386,30 52,31 36,69 106 20279 3983 127
DIABET
MICDEUN | Ceai somi| 205,68 49,16 1,00 000 0,00 1099 5200 0,00
Ou fiert S0gr|  1087,46 85,73 7,00 6,00 1,50 030 0,00( 0,00
(ou)
Unt 10gr| 265,45 63,44 0,50 6,50 3,9 023 0,04/ 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chiflalgluten) Stg| 563,17 134,60 53 1,10 0,30 25,00 1000 0,20
PRANZ | Ciorba de legume 0og 79257 189,43 411 486 043 3111 643 051
(telina)
Ghiveci de legume cu pui 0y 104524 249,82 20,12, 7,99 0,95 22,75 749 0,27/
( poate contine telina)
Chiflalgluten) 50gr| 563,17 134,60 530 1,10 0,30 25,00! 1000 020
CINA Orez taranesc 280gr| 104251 249,17 517 49 042 4442 267 0,00
(poate contine telina)
Ceai 20mi| 205,68 29,16 1,000 0,00 0,00 10,99 520 0,00
laurt 1505 38183 91,26 a8 5% 3,15 555 555 0,00
( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Mar thue| 24707 59,10 03 037 0,00 1330 000[ 000
[ToTaL 5671, 135546 460 38,11 109 18964 3458 118
[ 50000
MICDEUN  (Oua W00gr 143469 342,% 28,00( 24,00 6,00 1,20 0,00{ 0,00
( lapte si derivate, inclusiv lactoza)
lapte 1000mi| 204179 488,00 3500| 15,00 10,00 50,00 50,00/ 0,00
(lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Zahar 00gr 342753 819,20 0,00 0,00 0,00 199,80 10400, 0,00
Smantana 200 1765,65| 0,0 5400 40,00 2,00 680 050 0,00
Ulei Somi] 1sas.sa| 465,00, 000 50,00 450 000 000 0,00
Cacao Sogr| 93220 22,80 11,700 10,00 6,50 20,00 2000, 0,00
Supa strecurata zarzavat 1000m 763,72, 182,53 4571 433 0,50 3010 1340 07
(poate contine urme de telina)
TOTAL 131114 240,83 84,67 143,33 51,50 30790 18790 0,73
| GASTROENTEROCOLITA
MIC DEIUN
PRANZ
CINA
* = produs congelat
Digitally sfgned
INTOMI, CARABO! 4y cinah
AISTENT MEDICAL e
NUTRITIE SI DIETETICAMl HAE ROXANA
0D:235884 _ROXANA Pt 2021126
75890200




