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INSTITUTUL DE URGENTA PENTRU
BOLI CARDIOVASCULARE
“PROF.DR.C.C.ILIESCU” BUCURESTI

Sos.Fundeni nr.258, sector 2, 022328 Bucuresti
Tel. +40213175222| Fax+40213175221
ibardio@gmail.com | www.ardioiliescuro

At e e e o

MENIU HRANA PACIENTI
SAPTAMANA 03.08.2026 - 09.08.2026

ANMCS

unitate aflata in
SUPRAVEGHEREA

*  CERTIFIED
MANAGEMENT
SYSTEM

CHRTIFICAT arid 3014

1SO 9001

Sectiile clinice CARDIOLOGIE I, CARDIOLOGIE II, CARDIOLOGIE 111, CARDIOLOGIE 1V, 5
CHIRURGIE CARDIOVASCULARA I, CHIRURGIE CARDIOVASCULARA II, CHIRURGIE VASCULARA,

MIC DEJUN
Ceai (250ml) Unt (10gr) Gem (20gr)

USTACC, ATI I, ATI II

Ciorba legume cu zdrente ou (300ml)

Tocanita de legume + pui

GUSTARE

zarzavat (1 1)

Cascaval (30gr) Chifla 50gr laurt Pilaf cu pui (270) (270 gr) Chifla (50gr)
CARDIO | (140gr) Napolitana(30gr) Chifla (50gr) Ceai (250ml)
o
(?! Ceai (250ml) Unt (10gr) Gem (20gr) Ciorba legume cu zdrente ou (300ml) | Tocanita de legume + pui
=34 RENAL | Cascaval (30gr) Chifla 50gr laurt Pilaf cu pui (270 gr) (270 gr) Chifla (50gr)
g’ (140gr) Napolitana (30gr) Chifla (50gr) Ceai (250ml)
- Ceai (250ml) Unt (10gr) Ciorba legume cu zdrente ou (300ml) | Tocanita de legume + pui | laurt Mar
% DIABET Cascaval (30gr) Chifla 50gr Taurt Pilaf cu pui (270 gr) (270 gr) Chifla (50gr)
— (140gr) Chifla (50gr) Ceai (250ml)
4 oua crude Lapte dulce (11) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr)
SODOU | Supa strecurata zarzavat (11)
Ceai (250 ml) Unt (10 gr) Cas (100 gr) Supa de pui (300ml) Budinca de paste cu br.
W CARDIO | Chifla (50gr) Gem (20gr) Piure + ostropel (270 gr) biscuiti vaci si ou (250gr) Ceai
= (30gr) Chifla (50gr) (250ml)
g Ceai (250 ml) Unt (10 gr) Cas (100 gr) Supa de pui (300ml) Budinca de paste cu br.
3 RENAL | Chifla (50gr) Gem (20gr) Piure + ostropel (270 gr) biscuiti vaci si ou (250gr) Ceai
S (30gr) Chifla (50gr) (250ml)
= Ceai (250 ml) Unt (10 gr) Cas (100 gr) Supa de pui (300ml) Budinca de paste cu br. laurt Mar
4 DIABET | Chifla (50gr) Ou fiert Piure + ostropel (270 gr) Chifla vaci si ou (250gr) Ceai
= (50gr) (250ml)
SODOU 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
zarzavat (1 1)
Ceai (250 ml) Unt (10 gr) Supa crema (300ml) Paste bologneze (250gr)
Branza vaci (100 gr) Ardei umplut (270 gr) Chifla (50gr) Ceai (250
CARDIO | Chifla (50gr) Iaurt (140gr) Eugenie (30gr) Chifla (50gr) ml)
S
g Ceai (250 ml) Unt (10 gr) Supa crema (300ml) Paste bologneze (250gr)
= Branza vaci (100 gr) Chifla (50gr) laurt | Ardei umplut (270 gr) Chifla (50gr) Ceai (250
§ RENAL | (140gr) Eugenie (30gr) Chifla (50gr) ml)
S
é‘) Ceai (250 ml) Unt (10 gr) Supa crema (300ml) Paste bologneze (250gr)
= Branza vaci (100 gr) Chifla (50gr) laurt | Ardei umplut (270 gr) Chifla (50gr) Ceai (250
= DIABET | (140gr) Chifla (50gr) ml) laurt Mar
SODOU 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata




)

zarzavat (1 1)

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA GUSTARE
Ciorba taraneasca (300 ml) Mancare Orez cu leeume si pui
Ceai (250 ml) Cascaval (30 gr) Gem (20 | masline cu pui (270 gr) gume si p
CARDIO . . (270 gr) Ceai (250 ml) |
gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) Napolitane(30gr) Chifla (50gr)
© Chifla (50 gr) &
S Ciorba taraneasca (300 ml) Mancare @ e s € o
1 RENAL Ceai (250 ml) Caspaval (30 gr) Gem (20 | masline cu pui (270 gr) Napolitane (270 gr) Ceai (250 ml) |
v gr) Unt (10gr) Chifla (50 gr) (30gr) Chifla (50gr)
< Chifla (50 gr) &
L N o
o . . Orez cu legume si pui
g piaser | CGSID Cocnal 0 U Clort s (00 Mins | (07 ) Ch ) | T
c = v : 8| Chifla (50gr)
SODOU 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
zarzavat (1 1)
Ceai (250 ml) Branza de vaci (100gr) (Cloiivrnals legrins (SUYi) Ghiveci de legume (250
CARDIO | ) (20gr) Unt (20gr) Chifla (50 gr) | Orc? taranesc cu pui (270 gr) gr) Ceai (250 ml)
- biscuiti (30gr) Chifla (50 gr)
N .
5 Ceai (250 ml) Branza de vaci (100gr) (Cloiivrnals legrins (SUYi) Ghiveci de legume (250
z| WAL e @) Ui () G (G0 o) | A e Gmivm (2710 ) o) Clza (250wl
= biscuiti (30gr) Chifla (50 gr)
g Ceai (250 ml) Branza de vaci (100gr) | Ciorba de legume (300 ml) .
=] DIABET | Unt (20gr) Chifla Orez taranesc cu pui (270 gr) Gr})n(‘;zzli ((1§ 518‘%;11 ?)le (250 Taurt Mar
= (50 gr) Chifla (50 gr) &
el
>
SODOU 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
zarzavat (1 1)
. Supa de pui (300 ml) Paste cu branza (250 gr)
)4 CARDIO [C;letu((1205O)néll)liizs(gl()oor)gr) SEm(ebEy Varza calita (proaspata) cu pui (270 Taurt (120gr) Ceai (250
] & & gr) Eugenie(30gr) Chifla (50 gr) ml)
oL o
= . Supa de pui (300 ml) Paste cu branza (250 gr)
=4 RENAL [C;letu((1205O)néll)liizs(gl()oor)gr) SEm(ebEy Varza calita (proaspata) cu pui (270 Taurt (120gr) Ceai (250
> & & gr) Eugenie (30gr) Chifla (50 gr) ml)
> . Supa de pui (300 ml) Paste cu branza (250 gr)
é DIABET (ijer?tl ((fg Or;né)h?;; ((51 (()) 0 ;g)r) Varza calita (proaspata) cu pui (270 Taurt (120gr) Ceai (250 laurt Mar
= £ £ gr) Chifla (50 gr) ml)
SODOU 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) Supa strecurata
zarzavat (1 1)
. Mancare de fasole
g Ciorba de zarzavat (300 ml) Paste . .
CARDIO Ceai (250 ml) .Ou(SOgr) laurt (140 gr) Palognese (2701en) Napolitna (B0gD) verde+pui (270 gr) Ceai
Unt (10gr) Chifla(50 gr) Chifla (50 gr) (250 ml)
& Chifla (50gr)
z et (257 ) O T (LD ) | o (8 rvaes (S0 el et l\gil:fe ?izf?(s)d:) T
4 RENAL Ui ven) fau & bolognese (270 gr) Napolitana (30gr) v pu &
g Unt (10gr) Chifla(50 gr) Chifla (50 gr) (250 ml)
S & Chifla (50gr)
= Mancare de fasole
=) Ceai (250 ml) Ou(50gr) Taurt (140 gr) Ciorba de zarzavat (300 ml) Paste verdetpui (270 gr) Ceai
2| DIABET | (1 [0ar) Chifla (50 gn) bolognese (270 gr) Chifla (50 gr) (250 ml) Taurt Mar
_ Chifla (50gr)
SODOU 4 oua crude Lapte dulce (1 1) Zahar (200 gr) Smantana (200 gr) Ulei (50 gr) Cacao (50 gr) mSupa strecurata




RUAANA

1937:54 40200

FURNIZOR-SC CRISTIN NLIMPEX SRL MENIU LUNI FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU MARTI
NRINREGJ40/7749/19%4 NR.INREG.J40/7749/1994
CUIRO5581168 CUIROS5581168
STR. PIETEI IR.12 STR. PIETEI \R.L2
SECTOR 1 BUCURESTI SECTOR 1 BUCURESTI |
I oRODUSUL T T T TRl S| [ZmA PRODUSUL [ KLOOUU[  KILOCALORI|  PROTEINE]  LIPDE]  ACZIGRASI THARRI SARE|
colmnz W waal mﬂl [ KAl SATURATI
MARTI
LUNI CARDIO | |
R | WCOEUN [Ceai T T 49,1s| o o o,m| n% 50 0
MICDEIUN ~|Ceai soml  wses|  4936]  100) 000 o,ool 1099 520 000
Unt g 26545 63,4 0% 650 39 o[ om 0w
Cascaval gl 358 850 750 570 3600 030 030 018 (lapte si derivate indusiv lactoza)
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Ge wg| 1933 46,0 0% 000 0,00 1100 o 0m
Gem 01 9665 46,20 o.ao] 000 o.ool 11,00 140 0,00 " | I v b
v o o T TR TR Cas de vaca oog| 1087, 259091 80| 1600 11,0 200 0% 00
(I:;lesider'vate'ndm‘vlmmal ' ' ’ l ' | ' | ’ ' ' (lapte si derivate,inclusiv lactoza)
I Il 1
hifa(guten) el s3] 13460 s,aol 1,1o| o,ao| 250 100] 02 Ciftguer) i | i I on s L od
PRANZ Supa de pui wog[  43849) 119,14 18 360 0, 9600 54| 0¥
faurt w4 B0 a‘so‘ 4.9o| 2% s,zo‘ 50 0w "‘:;"’Mf‘“" k i
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) Piure d filapte su deri iv lactoza) 05 925,48 01,19 4,16, 8,19 30 312 29 032,
PRANZ Ciorba de legume cu zdrente de ou E YT VY] 5,31‘ a,z9| 051 zuo‘ 131 026
(telina,ougluten) Ostropel din pui g 61810 10341 n4 30 0.3) 5910 34 oM
Piaf cu pui gl ue3s| 4980 1900 920 0% 4550 000] 0,00 (poate contine telina)
(poate contine telina) Biscuiti populari 30g1 555,22 132,70 240, 420 0,50, 2040 6,00 010
i 640,15 ua,ool Lool 7.9z| 4.9o| 11,4o| 11,10[ 010 (guten,soia, poate contine urme de lapte)
(ou,gluten,soia, lapte si derivate,inclusiv Chiflalgluten) 509 563,17 134,6o| 5,30 1,10 O.J)I 2500 1,00) 020
Chifla(gluten) 63,17 134,60l ssol L1o| 030 2500 100[ 0,20
- - CINA Budinca de paste cu br.vaci si ou z0g1 1998,38] 4,6 28,5 15,83 18 5213 1%0] 0,00
CIN Tocarita defegume cu pui woglg)  %6X) 2903 1688 718 o8t 21 49 038 (gluten, ouaptesi dervate;ndusiv lactoza)
(telina)
Chiftagluten) sg| S| 1360 530| L10| 030 2500 100 020 eal Bom| 20568 49,15[ Lw| 0,00 0 109 52 o,w|
el sm| 25| 4956 1,00| o,oo| o,oo| 10.99| s.zul 000 (Toma muss] oL 9633 5954 nal o6 29 14|
ToTAL EEEEEEEEEECE L
MICDEUN Ceai soml 20568 49, 10 000 00 0% 50 0w
| (E | | | [ [ U I T wH oM 650 30 03| oW om
MICDEUN ~ [Ceai sl s 4916 100 000 ow 0% su] 0w (lapte s dervate idusiv actora)
Cascaval T ss,oo’ 7,50‘ 5,10 3,60| o,so‘ o;ol 018 Gem ng| 193 %) 0w o) o nw ] om
(lapte si derivate inclusiv lactoza) Cas de vaca 1009 1087,46 259,91/ 230 16,00 11,00 280 0,3 0,00
Gem w  ws| a0 o 0w o000 11.00] 14 0m lapte i dervate,inclusv lactoza
Unt g 255 63,44 o,sol s,so| a.sol o,zal 004 000 Chifl{gluten) g SE1T 13460 530 1,1o| o.aol 500 L0 0
lapte s derivate incusiv lactord PRANZ Supa de pui gl 4% 119,14 18 360 056 960 51|  oH|
Chila(guten) wg|  sau| 13460 s,aol 1,1o| o,so| zs,oo| 100 020 (tena)
Jaurt w| 3648 8520 4,50| 4,9o| ) s.zol 520 0,00‘ Piure de catoffapte su der viactoza)) 2w 54 2119 A1 By @ am 2w 0%
lapte si derivate,inclusiv lactozal —
(.m ' ' ) Ostropel din pui g 61810 10341 P 03 501 3 om
PRANZ (Ciorba de legume cu zdrente de ou wg|  enu| 14391 531‘ 3.29| 051 zuo‘ 131 026 oo confod ki)
telina,ou,gluten TR =
. Biscuiti populari 3081 555,22 132,70} 240 4,20; 0,50 2040 6,00 0,10
Piaf cu pui 27081 14635 349,80 19,00 9,20 090 45,50 000 000 (glutensoia, poate contine urme de lapte)
(poate contine teling)
Napolitana 30gr| 640,15 153,00 2,00 9 490 1740 11,10( 0,10 Chifla(gluten) 5091 563,17 134,@[ 530 110 oml 2500 1,00 00
(ou, gluten,soia, lapte si derivate,inclusiv
Jactos) [ Budinca de paste cu br.vacisiou I EEE S FRE] Y] BT T
Chifla(gluten) 501 563,17 134,60 5, 30| 1,10 0,30 25,00 100 020 (gluten, ou,lapte si derivate,indusiv lactoza)
A Tocanita de legume cu i wgg|  %es| w90 1688 7a8| 08l 255 149|038 ea i Bl i I e i e
(telina) TOTAL 743415 79L14 953 5954 n4| 0526 %[ 10
Chifia(gluten) sl 0| 13460 530] mol 030 250 1,00] o,zo‘ DIABET Ll
MICDEUN Ceai soml 20568 9,16 1o 00 0,0, 109  50[ 0
i 250m| ]
Ceai 056 4916 Lool o,oo| o,oo| w,wl 5,20l 000 = TR — o850 S TR
TOTAL 6581 1657700 7399 47,99 1842 2156 4630[ 152 (lapte si derivate indlusiv actoza)
DIABET Cas de vaca wog| 10876 25991 #0160 11,00 2000 03 o)
MICDEUN | Ceai 250m| 20558 49,16 1000 0,00 000 109 520 0,00 (lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Cascaval 30g1 355,62 85,001 7,50 5,70, 3,60 0,30, 030 018 Ou fiert s0g 358,69) 85,3 7.0 6,00 1% 030) 0,00 0,00
(lapte si derivate inclusiv lactoza) (ou)
Unt 10g1 %545 63,44 050 650 3,90 03 004[ 000 Chiflalgluten) sog|  se317 134,60) 5.3 110 0,!)[ 2500 10 00
(lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chifia(gluten) sg|  sean| 13460 53] L0 030 2500 100 o020 |PRANZ :‘l;”)fp“i e ame 19,4 sl 360 086 90 514 0¥
teling
laurt 140 356,48 85,20 4,50, 4,90 2,90 5,20 520 0,00}
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) Piure d fi(lapte su deri iv lactoza) 20 925,48 11,19 4,16 8,19 30 312 29 032
PRANZ Giorba de legume cu zdrente de ou oog|  wal| 14391 531 329 051 222 731 025
(telina,ou,gluten)
Pilaf cu pui 2701 1463,56| 349,80/ 19,00 9,20 09| 4550 000 0,00 Ostropel din pui 7091 61810 10341 n4 3,03 0,39 591 34 0.4
(poate contine teling) (poate contine telina)
i 563,17 X % # X ) =
Chifla(gluten) s0gr 134,60/ 5,30! 1,10/ 030 2500 100 020 g = T T o ) o =0l o o
CINA Tocanita de legume cu pui 200g1/70gr] 958,25 229,03 16,88 7,18 0,81 2,75 749 0,38]
(telina) o Budinca de paste cu br.vacisiou z0g[ 199833 ) B3 158 15 28 10 00
Chifla(gluten) 50gr| 563,17 134,60 5,30 1,10 030 25,00 1,00 0,20 (gluten, ou,lapte si derivate, indusiv lactoza)
eal wom| s @1 100 0 o0 109 S0 00 Ceai zoml 20568 49,16| 10 000 000 109 520 o,oo|
laurt T 9126 480 525 3,15 555 555 000 laurt sog| 308 91,26’ 48 5] 315 555 55 o,m‘
(lapte i derivate,inclusiv lactoza (lapte si derivate,indusiv lactoza)
Mar 1buc| w2 59,10/ 030, 037, 0,00, 13,30 0,00/ 0,00 Mar Thuel w2 59,10| 030 037, 0,0 1330 0,0 o.m|
TOTAL 673147 160886 76,69/ 45,69 16,67 212,01 39,35, 142 TOTAL IBS 1848,33 105,83, 66,96/ 25,5 193,01} 31,06} 1,30|
sonou —
MICDEUN | Oua gl 1846 3429|2800 2400 600 120 00| 000
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) [MICDEUN Oua e sy 5 208 143469 382,9) 28,00 24,00 6,00 120, 0,00 0,00
Lapte wooom| 200178 48800| 3500 1500 1000 5000 5000 0,00 ( Jictoza)
S 3 2 Lapte ‘1000m| 204179} 488,00 35,00} 15,00 10,00 50,00 50,00 0,00}
( lapte si derivate,inclusiv lactoza) lapte s derivate,indusiv lactoza)
Zahar 200g1| 307,58 819,20 0,00 0,00 0,00 199,80 104,00 0,00} Jahar w0 P 319,20 o0 000 o0 19980 10400 o0
lsln:mafl‘:EI N wog|  w%ses| 42200 540 4000 2400 680 050] 0,00 e = TRE o T Y T I T
|apte si derivate. FEoTAR e .
Ulei soml 1945,5% 465,00 000, 50,00 450 0,00 0,00( 0,00 ﬂluiu Sderate ndusyactora) som| 1945,56) 465,00 0,00 50,00 4,50) 000) 0,00 0,00,
Cacao sl w80 10 1000 650 20,00 2000 0,00 s e 9am Y] o 00 550 2000 200 000
Supa strecurata zarzavat 1000mi| 763,72 182,53 4,57] 433 0,50] 30,10 B[ 073 Supa strecurata zarzavat ‘1000m] 763,72} 182,53 4,57} 4,33 0,50} 30,10 13,40 0,73
(poate contine urme de telina) (poate contine urme de tefina)
TOTAL | 9m43) 861 14333 5150 307,90 18790 073 [romaL miu 20,8 6| 18333 5150 30790 187,90 [X2)
[GASTROENTEROCOLITA (GASTROENTEROCOLITA
MICDEIUN MICDEIUN
PRANZ PRANZ
CINA lcina
* =produs congelat * = produs congelat
INTOCMIT, sl & INTOCMIT, Digitall signed by
wsrorveoca.  CARABOI Dgtasgnedty wsmrnmcw  CARABOL - G s
NUTRITIE I DIETETICA \A|HAEL A- MIHARLA-ROXANA morestoerEnoMIHAELA- Rootm;uzsozlz
op: Date J02602.12 COD235864 ROXANA 52 s



FURNIZOR-SC CRISTIN NLIMPEX SRL MENIU MIERCURI FURNIZOR-SC CRISTIN NLIMPEX SRL MENIU JOI
NRINREG J40/7749/1994 NRINREG.40/7749/1994
CUIROS581168 (UIROS581168
STR. PIETEI NR.12 STR. PIETEI \R.12
SECTOR 1 BUCUREST SECTOR 1 BUCURESTI
2R PRODUSUL KIOJOU]  KLOGALORI  PROTENE  UPDE| AGZIGRAS| GLUGDE| ZAHARURI  SARE| [ T RCAOR PRoTaREl wPioe] AcTi GRSl G W
e L kel SAILRATH columnz [ Keal SATURATI
MIERCURI
ol
CARDIO
MICOEUN | Ceai sm| 20569 9,16 100 00) o mE s o | ARID
[MCDEUN— [Ceai 250ni 205,68 o6 1000 00 o0 1% 520 00
Unt w2508 B4 050 65 390 o om| 000
| apesi derhateinesvlactza) Gsaal E Y 85,00 7,so| 510 a,eol o.aol osol 0,13‘
Branza de vaci gl @79 W80 190 122 030 40| o 000 (lapte s derivate inclusv lactoze)
(laptesi derivate,inclsivlactoza) Gem g 1933 w20 oa] o o uw| 14 0|
Jaurt w36 20 4501 49 2% 50 s,zo‘ 0,00 Unt g1 265,85 634 050 650 390 0Bl  on| 000
(laptessi der v lactoza) (lapte si derivate inclusiv lactoza)
i s s3] @) 530 bl ox] 50 1w o Chifafgiuten) s sen|  me W 1o o B0 1w ox
PRANZ Swagema ! I 4y 5B Al 05T B% 6% 03 R rmena oo ek S Y R
(teiina, lapte si derivate indusiv lactoza) (telinaou)
Ghiveci de legume cu pui | 1045,2] 209,82] 2012 19 0,95 075 78| 027] mancare de masline cu pui 2701 1264,35 302,19 15,75 14,86 050 24,19 463 031
(poate contine telina (poate contine telina)
Eugenia gl 6178 moo’ 290 5,04 3,40‘ 5200 108 010 Napolitana 640,15 153,00 2,00 92 4% 17400 11100 010
(gluten, poate contine urme de lapte, soia) (ou,gluten,soia, lapte si derivate, inclusiv lactoza)
Chilalghuten) B EEEERE o3 50 100] 02 Chifla(guten) s, 13460 saol 110 osol 50 10 o,zo|
CINA 1253,04 3 X ), P
;ﬁm‘)’“ =9 I”MI 1876 ”5’ "”l 18 ml 073 g Orez culegume s pui P BT RETIT uml 4 w‘ B4 o,oo‘
(telina)
Chiflalghuten) R mml 530 1,m| osol 50 mol 0,20 -
: « sl sen]  masol  su o] o] sm] 1] o)
Ceai sl 205,68 49,15] 100 u,ool 000 1099 s,zo[ 0,00 -
Ceai 250mi 20568 a1 00 000 o,ool 109 50 o,oo|
TOTAL % B8] 88% so.m] 784 1989 45,66[ 204
i i TOTAL 705,83 160273 69% 4667 1s,oz| w5100 4157 1,ss|
MICOEUN | Ceai sm] 20568 9,16 100 000) o0 1% sa[ om| RENAL I |
= = T = T 0 os om om| [MERENN e 250m 205,68 w1 00 00 o 1 5] o]
(laptesi derivate inclusiv lactoza) Cascaval 30g1 355, 85,00 7.so| 510 s,so’ oso’ 030‘ o,m‘
Branza de vaci 10 877,80 209,801 19,00 1. 030 450) 0,00 0,00 lapte si derivate inclusiv lactoza)
(Iaptesi derivat,incusv lctoza) (Gem w18 0] oaw ow o 1w 14 00|
aut w364 mol m‘ 49 29 520 s,zol o.ool Unt g 265,85 634 o,sol 6,50’ 3,90[ 03 o o,oo‘
(lapte s der v lactoza) lapte si derivate inclusiv lactoza)
Chila(gluten) sl 56307 13460 sao| L10) 030[ 2500 Lw| 020 Chifl(gluten) g 563,17 Ba60) 53] 110 030 50 100 o.zo|
PRANZ Supa crema 0g| 69628 166,42 528] 4,1 057 259% 65| 034 |PRANZ Ciorba taraneasca 3009 624,86 14925 1.2 425 079 19,54 801 0,66]
(telina, lapte i derivate indusiv lactoza) telina, o
mancare de masline cu pui 270gr| 126,35/ 302,19} 15,75 1486 050 24,19 463 031
(Ghiveci de legume cu pui EC R wg|  wn[ 19 095 s 7,49| 027 (poate contine teling)
(poate contineteling Napolitana g 640,15 15300 200 79 4%  wmal 1] ol
Eugenia 3| 677,81 162,00 290 504 340 2520 1080 0,10 (ou,gluten,soia, lapte si derivate,inclusiv lactoza)
(guten, poate contine urme delapt, o) Chifla(guten) g 58,17 13460 5,30] 1,10 0,30| 500 1000 020
Chifalgluten) E IETYY 13460 530 L1 030 2500 unl 020] [cINA Orez culegume sipui mg[ 066 0154 1868 41 o8] wsar|  am 0w
teli
i Paste bologneze Bl 0530 w187 1% 49 181 28] on fei)
(gluten, ou) Chi sogr 563,17 13460) ssol 1,10 osol 25,00 1,00 o,zo|
Chilalgluten) EIEE 134,60] 530 1,1n| 050[ 500 Lw[ 020 Ceai 250m 20568 49,16 Lool 000 00| 109 520 o,oo|
Ces sl 2588 w6 100 o[ o] 1) SA[ 0] [forr ) I ) 7 N 1 5 T I
TOTAL 7% 17828)  8Ro6|  eom| 1784 1989 456 204 DIABET | [ |
DIABET MICDEUN | Ceai 250m| 205,68 49,16) Lool 0,00 oml 1099 520 o,oo|
i 250m]
PRI G i oo o s I O | W Cascaval g 35,2 800 750 570 360 030 03] o1
Unt I B4 050 63 3% 03 oo o,ool (lapte i derivate incusivlactoza)
fentefderwate ichish lct) Unt [ T G4 0% 6% 3% os  om 00
Branza devaci o] @78 8] 190 122 030 40| o0 000 (ot et ikl
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) -
Oufiert g 358,69 85 7000 600 150 03] 000 000
Jaurt w368 8,20 450 49 2% 520] 520 00 )
(laptesi derivate,inclusiv lactoza)
i 563,17 ¥ X ¥
Chilalguten) E Y 1360 ssol 1o o030 250 1,00[ 020) (Chifaguter) il s I s . ozo|
AN S oo o w628 %0 8 n 057 259 o0 03 PRANZ Clorbalam:m 300gr| 620,46] 149,05 2 4,25 0,79] 1954 801 066
(telina, lapte si derivate indlusiv lactoza) tlina,ou -
mancare de masline cu pui 270gr 126,35/ 302,19; 15,75 1486 050 2,19 463 031
Ghivecide legume cu pui ol 1052 wg|  wn[ 19 05| | s o) (poate contineteling
(poate contine telina) Chifla(gluten) 50gr] 563,17 134,60} 5,30, 110 0,30[ 25,00 100 020
if 563,17 ¥ B ), s
Chflaghten) i llWJI h i 30 L0 Lo o CINA Orez culegume si pui 270g/| 1261,63] 301,54} 18,68 414 043 547 270, 0,00
oN Paste bologneze B 1530 199.4a| 187  15% a9 1810 28] on (teina)
fguten, ou) o oG s 13460 ssol 110 osol B0 1 o,zo|
Chila(gluten) sl 6307 13460 530 L1 o3 00| 100] 020 -
i 205,68; ), A A 2 A
e o w6 W] ow ow 1w 52 o iz o w0 o] o] wes)  saf ow]
= o= T iE w0 5 G w w5 o rt 150g1 3818 91,26 wol 525 3,15, 555, s,ss‘ o,oo‘
(laptesi deri iv lactoza) (laptesi derivate,inclusiv lactoza)
e T T o0 qim| e o u,ao| wl Y Mar Thu wa 59,10 o,aol 037 000 1330 o,ool o,oo|
[forac I mas|  umed|  oule]  6ose| 1759 19257 o4t 194 IO [ w00 16396 766 so31]  wam|  aoses| e 17|
5000U [ 5000V [ [
MCDEUN | Oua | 13469 w0 2800 240 600 1200 0] 00| [MCOEUN  [Oua w3 w0 .00 2400 600 120 000 000
m - v lactoza) ( lapte si derivate, nclusi )
Lapte o0l 204,79 488,00/ 3500 15,00 10,00, 50,00} 50,00 0,00 Lapte 1000mif 2041,19 488,00 35,00 15,00 10,00 50,00} 50,00 0,00
(laptesi derivate,inchusivectoza) ( lapte i derivate,inclusiv lactoza)
Zahar S 813,20 0|  0m om 19980 10400] o) Zahar e L 8920 000 000 000 19980 maml 000
Smantana 2] 176565 42,00 540( 40,0 24,00 680, 0,50 0.00| Smantana 20051 165,65 422,00 540 40,00 21,00 6,80 o,sol 0,00
(lante si derivate inclusiv lactozal i deriy
Ulei Soml|  1945,56| 465,00, 0,00 50,00 4,50, 0,00} 0,00 0.00| Ulei som 1945,5 465,00 0,00 50,00 450 0,00} 0,00 0,00
Cacao ) we|  un) 100 650 2000 2000[ 000 Cacao s ) me| 1w 1000 650 2000 2000 000
Supa strecurata zarzavat woon| 76372 185 SIE 050 3010 14| 073 Supa strecurata zarzavat o00m| 87 %[ 451 4B oso[ 3ol 1340 07
(poate contine urme de telina) (poate contine urme de telina)
TOTAL muu ow4)  saer| 193] sus) 3079  187.%0] 073 [fomr i sns|  ser| 133 siso| 3079 18730 073
(GASTROENTEROCOLITA [GASTROENTEROCOLITA
MIC DEIUN MIC DEJUN
PRANZ PRANZ
(CINA ICINA
* = produs congelat * = produs congelat
INTOCMIT, igitally si ]
3 italy signed by INTOCMIT, Digtally signed by
AISTENT MEDICAL CARABOI P [AISTENT MEDICAL CARABOI CARABOI MHAELA-
nurmesioiererica MIHAELA- HHIE I o ieerca MIHAELA- 3)(%60112
- - S e
C0D:235884 ROXANA—is5306-0bas C0D:235884 ROXANA _ 1os728.m00




FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMIPEX SRL MENIU VINERI FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMIPEX SRL MENIU SAMBATA
NR.INREG.J40/7749/1994 NR.INREG.J40/7749/1994
CUIRO 5581168 CUIRO 5581168
STR. PIETEI NR.12 STR. PIETEI NR.12
SECTOR LBUCUREST! SECTOR 1 BUCURESTI
i i, = R T e B e ] sm] zuA PRODUSUL e mom:.‘n m‘:: PROTEINE[  LPIDE| u::em GLUCIDE|  ZAHARURI[  SARE|
K KeAl SATURAT| ™
VINER ol
I [ caRDIO
MICDEIUN Ceai 250m| 205,68 49,16 1,00 0,00, 0.00| 1099 5,0, 0,00 {micoEUN Ceai 250ml] 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 520 0,00
ranza de vl wg| @ 20980 19,00‘ 1.2 0.30’ 450 o] o Cas wog|  ws7s| 25991 2430 1600 1100 280 030 0w
(lapte si derivate.inclusiv lactoza) (lapte si derivate,inclusiv lactoza)
Gem wg[ 193] 420 o,wl 000 o,ool 1Loo| 140 0w Gem wg[ 1933 4620 o40[ 000 000 11,00 140[ 0,00
= = Ty o ™ = Wm0 e g 2655 6344 050 650 390 0,3 004 0,00
Lok e ki i (lapte si derivate inclusiv lactoza)
: Chiflagluten) sog|  se3.07 134,60 530 110 030 25,00 100[ 020
k 0| s 13460 530 Ll o.sol B0 L0 00
PRANZ Supa de pui wg| 98,9 19,14 1.3 360 086 9,60 51 0,34
PRANZ Ciorba de legume g 708 18943 41 486 08 3nf  6# 051 teling
(telna] Varza calita cu pui mg| 197, 87,70 19,60 1418 140 18,40 360 0,30
Orez taranesc cu pui 09| 134,76 7, 14,9 6,10, 0,68! 35,98 2,16} 0,00 (poate contine urme de telina)
(poate contine teina) Fugenia 6g| 67781 162,00 290 504 340 5200  108] 010
iscuti popuari wg| s 13,70 W 40 o,sol 10.4o| 600) 010 (gluten, poate contine urme de lapte, soia)
(gluten,soia, poate contine urme de lapte) Chifla(gluten) sog| 563,17 13460 530 110 030 25,00 1,00{ 0,20
i Y| @0 13460 EE "l”l 15'°°| Loof - 00f g Paste cubranza sog|  wms|  49770) 2670 1300 050 6520 19] 0,00
— (gluten,oulapte si derivate,inclusiv lactoza)
|CINA Ghiveci de legume 20 840,84 20097} 531 49 0,50 3253 9,9) 033
(telina) laurt 0g| 356,38 73,01 384 420 252 44 484( 0,00
Ceai 250m 205,68 4916 1,00 0,00 o,ml 10,9 520 0,00 (lapte si derivate, inclusiv lactoza)
Ceai soml] 205,68 49,16 100[ 000 0,00 10,99 520( 0,00
[ToTAL aoe 18121 5931 4158 6,90| wnH B L%
TOTAL wsim| 187662 102,07 6472 18] 20885  4002] L4
RENAL [
MICOEON | Ceai sl s 19,1 w| o] o[ wg  sa ow RERCE
- MICDEUN  |Ceai 2som[ 205,68 49,16 100 000 0,00 10,99 520( 0,00
Branza de vaci wg| a4 20980 1900 1220 03[ 4% o0 000 -
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) Cas R ¥ 108746 259,91 24,30 16,00 11,00 2,80 030 0,00
Gem g1 193,30 46,20 0,40| 0,00/ O,WI nml 140 0,00 (lapte i derivate, inclusiv lactoza)
Gem g 1933 46,20 040 0,00 0,00 11,00 140 0,00
Ut T 5344 o,so‘ 6,50 3,90’ o,za’ o0 000 Unt g 26585 6344 050 650 390 0.3 00| 0,0
lapte si derivate inclusiv lactoza lapte si derivate inclusiv lactoza)
onif g 60 13460 530 110 o,wl B0 100 0 Chiflafgluten) sog| 563,17 13460 530 110 030 25,00 10 020
TN ot G aRie P BERCT 158 “1 I3 0Bl i 6| os| [Pz Supa de pui 00g| 49849 119,14 15[ 360 0386 9,60 514|034
(telina) fteine)
Orez tranesccu pui mg|  mwan| 22 1% 670 06 5% 215 0 Varmcaimacupel: me|  wra WLl 1960 1418 10 1840 3601 030
GSELE (poate contine urme de telina)
fposte coneteog) Eugeni %g| 677,81 162,00 29| 504 3400 25200 1080 0,10
Biscit popular wg| s 1310 w0 s 0% s 6o o0 e ) ) : : ’ : !
i 5 (gluten, poate contine urme de lapte, soia)
(gluten,soia, poate contine urme de lapte)
Chifllgluten) sog|  se3.07 134,60 530 110 030 25,00 100[ 020
[ sg| s 13460 530 1,10 0,3o| 50 1000 020 [owa Paste cubranm 50p| 082,38 497,70 26,70 13,00 050 6520 19| 000
(gluten,oulapte si derivate,inclusiv lactoza)
|CINA Ghiveci de legume 20g 8008 200,97, 531 49 050 325 9.%| 033 Jaurt 2og| 356,38 73,01 3,84 420 252 4.4 44| 0,00
(telina) ( lapte si derivate, inclusiv lactoza)
n i i Y
= e e i v m O‘wl sl Al ow Ceal soml] 205,68 49,16 100 000 0,00 10,99 520( 0,00
TOTAL 7851,719) X ¥ 3 X e
IToTAL 6197,64 148127 5931 4158 6% 2071 3 13 R L. LU/ B AL nig uBEL Aok LU
L ol | MICOEON | ceai wonl 256 4916|100 000 o[ 1% 50| ow
MICDEIUN Ceai 2s0m| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00| 10,9 5,20, 0,00
Cas 100g] 1087, 25991 2,30 16,00 11,00 2,80 030[ 0,00
Branza de vaci wog( 477,80 20980 19.00‘ 120 0,30‘ 4% 000 000 (lapte i derivateinlusiv actoza)
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) Unt 0g| 265485 63,84 0,50 6,50 390 0.3 004 0,00
Unt 109 265,45 6344 0,50‘ 6,50 3,90‘ 0,13‘ 0,04 0,00 (lapte si derivate inclusiv lactoza)
(lapte si derivate inclusiv lactoza) Chiflafgluten) s0g| 563,17 134,60 530 110 030 25,00 100 020
i wg| s 13460 5300 L0 o,sol x50 L0l 0
PRANZ Supa de pui 0g| 498,09 119,14 1.3 360 086 9,60 514 034
PRANZ Ciorba de legume 3008 7925 18943 411 486 0,43| 311 643 0,51, (telina)
(telna) Varza calita cu pui g 197,34 87,70 19,60 1418 140 18,40 360 0,30
Orez taranesc cu pui 0y 134,76 M2 1499 6,70 0,68 35,98, 2,16 0,00 (poate contine urme de telina)
(poate contine telina) Chiflafgluten) sog 563,17 13460 530[ 110 030 2500 100[ 020
ohif s0g| s63.17 13460 530 110 0.30[ lS.OOI 100) 0201 foing Paste cu branza 2508 082,38 497,70 26,70( 13,00 050 65,20 19| 000
nn Ghivec de legume g w08 097 a1 T 50 5 2% I (gluten,oulapte si derivate,inclusiv lactoza)
el laurt g 35638 73,01 384 420 252 484 a4 0,00
- proe i ( lapte si derivate,inclusiv lactoza)
fex 2 e W i A0 w,99| o I Ceai 2s0ml| 205,68 49,16 1,00 0,00 0,00 10,99 520( 0,00
150,
o i s o e I I 5'55‘ 55 00 art o el 916 480 525 35 sss| %) o
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) (lapte i derivateinclusiv actoza
Mar lbug 270 53,10 o3| 07 00 13.30| 000 000 Mar 202 59,10 030 037 000 1330 000[ 0,00
oTAL [ 678,22 145,13 616 43,00 o5 19518 3654 15| froral w0978 181878 103,87
0000 | | | SO0
MICDEIN 0ua mg|  ue 34290 80| 2400 600 120 000 000 |[MICEUN  |Oua g 1346 34290 8,00 2400 6,00, 1,0 000 0,00
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) (lapte si derivate, inclusiv lactoza)
Lapte tom] 204,79 488,00 300 1500 100 so00f so00] 000 Lapte toooml| 041,79 488,00 35,00 1500 1000 5000, 5000 0,00
(lapte si derivate,inclusiv lactoza) (lapte i derivate, inclusiv lactoza)
Tahar wg| s 81320 000 0] 000 199,w| 00 00 Zahar wg[ s 8192 o,oo| 000 000 1980 10400 0,00
Smantana mg| 165 00 5,40‘ 40000 24,00 e,w’ 0,50‘ 0,00 Smantana 00| 176565 2200 5400 4000 24,00 6,80 050[ 0,00
i derivate inclusiv lactoza) . il
Ule ool 19055 46500 o,ool 500 450 o,ool o,ool 000 Ulei somll 194556 465,00 000 5000 450 000, 00| 0,00
a0 we| ma w0 100 6,50 10.00| 10.00| 000 Cacao sog| 93220 2280 1,70( 1000 650  2000( 2000 0,00
Supa strecurata zanavat toom| 763,72 18253 457 43 050 30l B4 0B Supa strecurata zarzavat tooomll 763,72 18253 451 433 0,50 o100 1340 073
(poate contine urme de telina) (poate contine urme de telina)
ToTAL wuy| o0 wer| Bl sus) %) 7% 073 [TOTAL i 20043 8467 18333 5150 30780 187900 073
GASTROENTEROCOLITA (GASTROENTEROCOLITA
MICDEN MICDEIUN
PR PRANZ
oA cINA
* =produs congelat * = produs congelat
INTocMT, ity INTOoMI, CARABO Digtalysighedby
ASTENT MEDICAL CARABOI g‘%‘ ”(V)“‘J"”W AISTENT MEDICAL CARABOI
e sioErEnca \HAELA- MHAEAROrAA wurmesipiererica MIHAELA- mfzcllkz-sk%mzm
c0D:235884 o
0235884 Date:026.02.12 ROXANA—0433-ebos
RUXANA 2015 +0200°



FURNIZOR-SC CRISTIN NL IMPEX SRL MENIU DUMINICA
NRINREGJ40/7749/1994
CUIRO 5581168
STR. PIETE| NR.12
SECTOR 1 BUCURESTI
[
A PRODUSUL KLOJOUL|  KILOCALORI UPIDE|  ACIZIGRASI ZAHARUR|  SARE
column2 K| KeaL| SATURATI
DUMINKCA
(CARDIO
MICDEUN | Ceai 2som| 205,68 916 100 000 000 10,99 52] 00
Ou fert sog[ 108746 8573 700 600 150 030 oml 0,00
(ou)
Jaurt wg| 353 8518 488 4% 294 518 518 000
(lapte i derivate,indusiv lactoza)
Unt 0g] 26585 6384 050( 650 3% 023 004 000
lapte si derivate indusiv lactoza)
Chifla{gluten) sg|  sew| 13460 53 110 0,30 zs,ool 100 0%
PRANZ Ciorba de zarzavat wog| 608 15555 3,3o| 79 075 16,65| 645 030
te contine telina
Paste bologneze mg| B8R 334 ms| 11,3] 532 19,55| 41 0B
(gluten, ou)
Napolitana og[  em1s| 15300 2000 792 4% 174 1100 010
(ou,gluten,soia, lapte si derivate, inclusiv
lactoza)
Ch sog|  sel| 13460 530 110 0300 25,00 100 0%
N Mancare de fasole verde wg| 66 1453 613 080 006 2741  B6)| 0B
(poate contine telina)
Pui g amu| 1025 14400 468 055 000 000 000
Chifla(gluten) sog|  sau| 13460 530[ uol 0,30 25,00] l,oo] o,m‘
Ceai sori 58 4916 100 000 o»ol 0% 5200 0®
[romac a3 161625 7971 5927 2081 1376 24 20
RENAL
MICDEUN [Ceai som| 20568 4916 100 000 000 1099 52/ 000
Oufiert sog| 108786 8573 7,00! 600 1500 030 o,ool 0,00
0U|
laurt wg 353 85,18 448 4% 29 518 518 000
(lapte si derivate,indusiv lactoza)
Unt 0g] 26585 6344 o,sol 650 39 023 004 00
(lapte si derivate indusiv lactoza
Chifla(gluten) sog| 563,17 13460 sgol 110 0,30 25,ool 1,00 02
PRANZ Ciorba de zarzavat wg| 08 15555 330 794 075 1665 645 030
| (poate contine telina)
Paste bologneze g B8R U mel 1.3 53 19,55[ 241 o,n‘
|(gluten, ou)
Napolitana g 61| 15300 2000 79 4% 14 110 0l
(ou,gluten,soia, lapte si derivate,inclusiv
lactoza)
Chifla{gluten) sog|  Se1T|  13460) 530 110 o.so| 25,00 100 0%
e Mancare de fasole verde wg[ 66 1453 613 080 006l 2241  BE| 0B
(poate contine telina)
Pui Mgl amB 1056 1440 468 055 000 000 000
Chi sg|  sel| 13460 saol 110 0,30 25,00[ 100 0%
Ceai som| 205,68, 4916 100, 000 o.oo| 10,99 520 0,00
FToraL o763 161625 7597 5927 2081 18376 .4 207
DIABET
MICDEUN Ceai 2s0m| 205,68 4916 100 000 o,ool 10,99 520 0,00
Ou fiert sog| 108746 8573 7,00' 600 150 o,sol 000/ 0,00
l(ou)
Jaurt wg| 353 8518 4,48| 490) 29 5,w| 518 0
(lapte si derivate,indusiv lactoza)
Unt g 26545 6344 o,so| 650 390 o,za| 004 0m
lapte si derivate indusiv lactoza)
(Chifla{gluten) sog|  sew| 13460 s,ao} 110 0300 25,00 100 02
PRANZ Ciorba de zarzavat wog| 6082 15555 33 719 075 1665 645 03
(poate contine telina)
Paste bologneze mg|  Bssl 334 06 13 53 1955, 241 0B
(gluten, ou)
Chifla{gluten) sog|  sew| 13460 sml 110 0300 25,00 100 02
i Mancare de fasole verde wog|  eme2l 1453 613 080 006 2741 1361 0¥
(poate contine telina)
Pui g a9 10256 14,40[ 468 055 000 000 0
Chifla(gluten) og| seu 14k 53] 10 03 50 10 0»
Ceai o 205,68 49,16| 1.00[ 000) 0,001 10,99| s,zo| 0,00
GUSTARE laurt [C T 91,26 480 525 315 555 555 0,00
(lapte si derivate,indusiv lactoza)
Mar thud 24727 5910 03[ 0¥ 000 1330 000 000
[romaL asLa] 161361 m07| 5697 1906 18521 4669 L9
[50D0U
MIC DEIUN Oua 200g7| 1434,69) 342,90 28,00 24,00 6,00 1,20 0,00 0,00
(lapte si derivate, indusiv lactoza)
Lapte 1000m 204,79} 488,00} 35,00 15,00 10,00 50,00 50,00 0,00
(lapte si derivate, indusiv lactoza)
Zahar 2007 3427,53] 819,20 0,00 0,00 0,00 199,80, 104,00} 0,00
Smantana 200gr| 1765,65) 422,00 5,40 40,00 24,00| 6,80, 0,50 0,00
(lapte si derivate indusiv lactoza)
Ulei 1945,56| 465,00} 0,00 50,001 4,50 0,00, 0,00 0,00
Cacao S0gr| 932,20 222,80 11,70 10,00 6,50| 20,00, 20,00 0,00
Supa strecurata zarzavat 1000m 763,712 182,53 4,57 433 0,50 30,10 13,40} 073
(poate contine urme de telina)
[TOTAL i 204283 s67| 14333 5150 30790 18,9 07|
A
MIC DEIUN.
PRANZ
fona
* = produs congelat
INTOCMIT, CARABOQI  Digtalijsigned by
AISTENT MEDICAL CARABGH MIHAELA-
nurrme sioiererica MIHAELA- <
C0D:235884 ROXANA 0124{:0000




