CORONAVIRUS (COVID-19)

Q Spalati-va des pe maini, cu apa si sapun cel putin 20 de
u‘* secunde!

¥ O Evitati contactul cu persoane care sufera de infectii
respiratorii!

O Nuva atingeti ochii, nasul, gura, daca nu v-ati igienizat
mainile!

QO Acoperiti-va nasul si gura cand stranutati sau tusiti!

QO Evitati sa mergeti cu mijloacele de transport in comun
daca prezentati semne ale unei infectii respiratorii (aveti
febra, tusiti, stranutati)!

O Curatati suprafetele cu dezinfectant pe baza de clor sau
alcool!

O Folositi masca de protectie numai daca sunteti racit sau
sunteti in apropierea persoanelor bolnave!

QO  Apelati 112, daca aveti febra, tuse sau dificultati in
respiratie si ati calatorit in zone afectate de COVID-19 sau
ati intrat in contact cu o persoana suspectata de infectie cu
COVID-19!

QO  Nu luati medicamente antivirale sau antibiotice fara

prescriptia medicului!
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